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Oamenii care ne poarta de grija spun
uneori “Sa te ocupi de pustii astia e

0 munca cu adevarat dificila, sa stiil.”
(...) Noua, pustilor cu autism, ne-ar
placea ca voi sa aveti grija de noi - asta
inseamna va rugam, nu va pierdeti
speranta cu noi. (...) putem deveni mai
puternici doar datorita faptului ca voi
aveti grija. Cand simtim ca v-ati pierdut
speranta cu noi, asta ne face sa ne
simtim oribil. Asa ca, va rog, continuati
sa ne ajutati, pana la capat.

Motivul
pentru

' care  sar Y. “
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- Naoki Higashida,
Motivul pentru care sar,

carte aparuta in colectia AHA Books a asociatiei Help Autism.




|. Introducere

Pentru mintile aparte, asa cum ne vom referi in continuare la copiii cu
cerinte educationale speciale, scoala este locul in care, pe langa dobandirea
cunostintelor, ei isi exerseaza abilitatile de socializare — vitale pentru orice copil
sau adult, insa foarte greu de manuit in special de copiii cu autism.

Scoala - educatia in general, este un drept fundamental al copiilor, iar rolul
nostru, al adultilor din jurul lor, este sa le asiguram accesul la invatare si
cunoagtere potrivite nevoilor lor, pentru ca fiecare sa-si atinga potentialul.

Omul este o fiinta socialad care face in permanentd schimb de informatii in
relatie cu ceilalfi. Blocarea accesului la relationare pe perioade consistente
de timp conduce la izolare, la stari profunde de anxietate, de singuratate, de
neincredere, de neputinta. In contextul inchiderii scolilor si suspendarii cursurilor
fata-in-fata, educatia online poate combate intr-o masura semnificativa aceste
stari, prin mentinerea copilului in activitate, continuarea stimularii cognitive
prin intermediul programelor si cresterea sentimentelor de reusita, utilitate,
implicare, creare, contributie.

Socializarea reprezintéd procesul prin care copilul invata abilitatile necesare de
a functiona intr-o societate, fiind cel mai influent proces de invatare pe care o
persoana il poate experimenta.

Fatéa de celelalte specii de vietuitoare, al cdror comportament este setat biologic,
oamenii au nevoie sa experimenteze socializarea pentru a supravietui, invatand
normele culturii din care provin.

Socializarea presupune dobéandirea unui set de reguli si norme utilizate in
comunitatea din care faci parte, iar acest proces de autoreglare are loc prin
intermediul interactiunilor cu ceilalfi. Socializarea este un proces continuu,
dinamic, fiecare dintre noi participand la evolutia si schimbarea lui, adaptandu-
ne permanent la schimbarile societéatii.

Pentru activitatea la clasd, respectarea regulilor sociale este un aspect esential
pentru facilitarea procesului educativ. De asemenea, prin prezenta in cadrul
sistemului de fnvatamant, copilul experimenteaza diverse contexte colaborative,
concurentiale, ce implica diverse interactiuni: elevi intre elevi; elevi si cadre
didactice, elevi si personalul scolii etc.
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Mutarea scolii in mediul online (prin propria alegere sau impusa de conditii externe precum
pandemia) a determinat modificari nu doar in ceea ce priveste adaptarea continuturilor,
ci si a metodelor de lucru si interactiune intre actorii participanti la procesul de invatare.

Acest ghid Tsi propune sa adune la un loc practicile de succes pe care specialistii Asociatiei
Help Autism le-au folosit in activitatea lor online cu copiii cu tulburare de spectru autist
(TSA), astfel incat sa vina in sprijinul parintilor, cadrelor didactice si altor specialisti
(terapeuti, logopezi etc.) care lucreaza cu copiii cu cerinte educationale speciale (CES)
in noua formula: mediul online. De asemenea, experientele specialistilor Help Autism au
fost dezvoltate in contextul necesar de adaptare al activitatii de terapie la mediul online de
lucru (impuséa de pandemie), pe baza unei profunde cunoasteri a metodei de lucru (analiza
comportamentala aplicata) si a profilului elevului cu cerinte educationale.

Consilierea online este o metoda relativ noua de abordare a sanatatii mintale, in care
un psiholog ofera suport prin intermediul conexiunii la internet. Consilierea online a fost
folosita si anterior pandemiei, fiind o solutie eficientd pentru situatiile care il impiedica pe
client sa fie prezent in cabinetul de terapie, spre exemplu: incapacitatea fizica de a ajunge
la cabinet (boald), distanta fata de cabinet, pandemii sau alte situatii neprevazute.

Prin acest ghid, Asociatia Help Autism isi doreste sa reduca efectele negative provocate
de situatiile profund dezavantajate Tn care copiii cu minti aparte, cu autism si cerinte
educationale speciale, s-au aflat, in contextul in care procesul instructiv-educativ s-a mutat
in mediul online in perioada pandemiei. Mai mult, apreciem ca aceste practici pot fi utile si
n alte contexte de viata care impiedica prezenta copilului cu autism / cerinte educationale
speciale in clasa (boala, distanta mare etc.).



ll. Despre autism

Istoric si date statistice legate de autism

Autismul este o tulburare definitd comportamental, caracterizata prin modificari
calitative ale comunicarii, interactiunii si imaginatiei sociale, prin restrangerea
ariei de interese si, adeseori, prin manierism si comportamente repetitive,
stereotipe. Hipo-sensibilitatea si hiper-sensibilitatea senzoriala fatd de mediu
reprezinta trasaturi frecvent intalnite. Autismul are mai multe grade de afectare,
care se caracterizeaza prin manifestari de intensitate diferita. Identificarea
precoce a conditiei va fi urmata de tratamentul si terapia adecvata pentru un
parcurs optim spre recuperare.

Tn prezent, nu exista teste medicale prin intermediul carora se poate diagnostica
autismul. Specialistii pot aplica diverse instrumente de diagnosticare si pot
face multiple investigatii medicale, atat pentru confirmarea conditiei, cat si
pentru excluderea prezentei altor afectiuni. In cazul in care sunt observate
comportamente neobisnuite, se recomanda consultarea medicului pediatru.
Acesta apreciaza daca este necesara evaluarea dezvoltarii comportamentale,
sociale si de limbaj de catre un specialist care poate recomanda interventia.
Un diagnostic corect si stabilit la timp va fi urmat de accesul la terapii, care vor
imbunétéati zonele de dificultate si vor creste calitatea vietii copilului si a familiei
in general.

Stim din datele comunicate de Center of Disease Control and Prevention' in
martie 2020 ca prevalenta autismului este de 1 din 54 de copii diagnosticati
anual. Datele au fost confirmate intr-un studiu realizat de catre Asociatia Help
Autism Tn sectorul 3 Bucuresti in 2016-2017 (1 la 512). Ritmul de crestere a
numarului de copii diagnosticati cu autism este intr-o continua expansiune,
avand un efect negativ atat asupra sistemului de sanatate, cat si asupra
sistemului de Tnvatamant.

Tn Romania, datele statistice araté c& la data de 30 iunie 2019, la nivel national,
era identificat un numar total de 15.537 de persoane diagnosticate cu TSA,
conform datelor Ministerului Sanatatii®. Ne confruntdm cu o lipsa a statisticilor
publice privind problematica persoanelor cu TSA (altele decat cele furnizate la
cerere de Ministerul Sanatéatii). Totodatd, nu exista evidente statistice unitare
si nici mecanisme integrate de colectare a datelor cu privire la problematica
persoanelor cu TSA. Lipsa informatiilor cu privire la nevoile persoanelor afectate
de TSA si ale familiilor acestora, reprezinta un obstacol in realizarea activitatilor
destinate abilitarii / reabilitarii si ameliorarii calitatii vietii persoanelor cu TSA.

Conform studiilor, autismul are o baza biologica, dar nu s-au identificat inca
mecanismele patogenice. Unele studii* gasesc ca autismul este rezultat al
diferitelor cauze si cai biologice, intrucat 10% din persoanele diagnosticate cu
autism au si o stare medicala fragila; iar la ceilalfi 90% s-a descoperit ca factorul
genetic are o mare importanta, lucru dovedit din studiul familiilor si al gemenilor.



In familiile unde exista un copil cu autism, riscul diagnosticarii si celui de-al doilea copil este
de 18% mai mare® decét rata aparitiei autismului la restul populatiei. Din studiul gemenilor
a reiesit c& membrii unei perechi identice (gemeni monozigoti cu 100% acelasi material
genetic) au 36-95% mai multe sanse sa fie ambii diagnosticati cu autism decéat gemenii
dizigoti, care au doar 0-31% acelasi material genetic. Astfel, s-a concluzionat ca autismul
are cauze genetice, fiind rezultatul interactiunii a mai multor gene, dar inca nu s-a identificat
nicio gena care sa joace un rol in cauzarea autismului.

Sunt increzatoare ca, oricare ar fi
gandirea despre autism, va incorpora
nevoia de a considera fiecare creier
luat in parte, fiecare lant de ADN,
fiecare trasatura, fiecare punct forte
si, poate mai presus de toate, fiecare
persoana luata separat.

Creierul Autist,

carte aparuta in colectia AHA Books
a asociatiei Help Autism.

' - Temple Grandin,

De asemenea, lumea medicala aloca o importanta semnificativa si factorilor de mediu in
aparitia cazurilor de TSA, evidentiind studii recente si din ce in ce mai numeroase care
dovedesc aceasta cauzalitate. Un studiu de amploare realizat in Suedia® indica faptul
ca genele sunt la fel de importante ca factorii de mediu in randul cauzelor autismului, in
conditiile in care cercetérile precedente acordau ereditatii o importanta mult mai mare.
Cercetatorii s-au declarat surprinsi cand au descoperit ca ereditatea are o pondere de circa
50%, mult mai putin decét estimarile precedente de 80-90%, potrivit unui articol publicat in
Journal of the American Medical Association.



Diagnosticarea si interventiile precoce in recuperarea copilului cu tulburare de
spectru autist, sunt esentiale in corectarea comportamentelor si dezvoltarea
abilitatilor pe termen lung. Tulburarea de spectru autist (TSA) poate fi uneori
observata prin teste si la copiii mici, pana in varsta de 2 ani. Unii copii cu TSA,
a caror dezvoltare pare normala pana in acel moment, incep sa inregistreze
regrese in vocabular si in abilitati, Tnainte sau in jurul varstei de 2 ani.

Observarea precoce a simptomelor date de autism poate demara interventia
timpurie in scopul stoparii, recuperarii si stimularii cognitive pentru limitarea unei
dezvoltari disfunctionale a copilului.

Interventiile timpurii se fac Tnainte de varsta prescolara, chiar si inaintea varstei
de 2 sau 3 ani. In aceastd perioada, creierul unui copil mic este in formare,
ceea ce inseamna ca beneficiaza de ,plasticitatea” specifica varstei, iar astfel,
interventia in schimbarea comportamentelor disfunctionale (autostimulari,
fixatii, comportamente repetitive, ecolalii) poate fi modelata mai usor la varste
mai mici decat la varste mai mari, cand comportamentele dezadaptative au in
spate ani de repetitie. Datorita acestei ,plasticitati”, terapia de recuperare si
stimulare cognitiva are sanse mai mari de a fi eficienta pe termen lung.

Interventia timpurie prin intermediul terapiei il ajutd pe copilul cu TSA sa
dobandeasca abilitati de baza, precum:

» abilitati fizice (dezvoltarea motricitatii grosiere si fine)

» capacitatea de gandire (potrivirea, gruparea, asocierea, generalizarea,
particularizarea informatiilor)

+ abilitdti de comunicare (exprimarea non-verbald — raspunsul la cerinte
verbale, exprimarea gestuald, exprimarea verbala in propozitii, dezvoltarea
vocabularului)

« abilitati sociale (exprimarea adecvata nevoilor, adaptarea comportamentelor la
regulile sociale, dezvoltarea relatiilor sociale specifice varstei)

» abilitati emotionale (identificarea si autoreglarea emotionala acceptata social)

Pentru a avea o evolutie si o integrare sociala buna, copilul are nevoie sa
realizeze comportamentele specifice varstei in acea perioada. Absenta
limbajului, absenta contactului vizual, absenta imitatiei, a jocului social, a jocului
simbolic — toate acestea impiedica copilul sa aiba o dezvoltare armonioasa.
Importanta interventiei timpurii vine ca raspuns la nevoile copilului de a traversa
la timp etapele de dezvoltare.



Applied Behavioral Analysis (ABA) - Analiza Aplicata a Comportamentului este o tehnica
folosita in terapia copiilor diagnosticati cu autism.

ABA este o stiintd care se ocupa cu analiza aplicata a comportamentului si aduce tehnici de
predare adecvate nevoilor speciale de invatare ale copilului cu CES (Cerinte Educationale
Speciale), dar si copiilor si adultilor tipici. Este considerata o metoda de invatare si sta
la baza celorlalte interventii terapeutice. Terapia ABA se practica de catre o persoana
specializata, formata in analiza aplicata a comportamentului.

In cadrul prezentérii acestei metode s-a pornit de la studiul efectuat de Lovaas in 19737,
dar care a reflectat o serie de erori ale conceptului. A urmat proiectul UCLA Young
Autism Project (Lovaas, 1987) din 1987 care a dus la progrese notabile ale aspectelor
comportamentale (intelectuale, educationale, sociale, emotionale), pentru ca mai tarziu
sé se dezvolte si sa fie implementatd ca metoda de lucru pentru recuperarea copiilor cu
autism.

Principiile terapiei ABA prevad crearea unui program de recuperare cognitiva individualizat,
conceput special pentru nevoile de dezvoltare ale fiecarui copil, utilizand o varietate de
strategii comportamentale pentru insusirea si consolidarea cunostintelor. Terapia ABA are
succes datorita rezultatelor obtinute prin identificarea clara si specifica a abilitatilor care
urmeaza a fi insusite.

Avantajul abordarii prin intermediul terapiei ABA este ca imparte abilitatile in pasi mici,
astfel incat acestea devin usor de gestionat. Ulterior, folosind puterea de intarire, copilul
stapaneste fiecare dintre acesti pasi. Tn timp ce terapeutul ABA lucreaza cu copilul, acesta
colecteaza informatii care evalueaza in fiecare sedinta de terapie procesul de dezvoltare al
copilului. Aceasta monitorizare continua a progresului copilului permite echipei de terapie
sa inteleaga care abordari reusesc si sunt potrivite copilul si care nu, permitand astfel, in
timp real, ajustarea la necesitatile copilului pentru a asigura succesul continuu.

Metoda ABA este un program de invatare care isi propune sa modifice comportamentul de
spectru autist al copilului, in mod sistematic si intensiv, obiectivul final fiind recuperarea si
integrarea sociala a copilului. Sistemul are obiective clar formulate, impartite in sarcini mici,
astfel incat evolutia copilului sa poata fi masurata permanent. Intarirea comportamentului
se face cu recompense, intreg sistemul functionand pe baza acestor intaritori fie materiali,
fie sociali. Programul este foarte strict, iar copilul este necesar sa fie stimulat pe parcursul
intregii zile.

Din cauza regulilor stricte si a asemanarii cu un program de dresaj, metoda ABA a fost
aspra criticata. Programul este strict tocmai pentru ca acesti copii au mare nevoie de
activitati stricte, de predictibilitate si de rutina. in ciuda controverselor, este singura metod&
cu rezultate semnificative in recuperarea si integrarea copiilor cu autism.



ABA se bazeaza pe observarea comportamentului, recompensare pozitiva
si prompt (ajutorul minim, dar suficient, oferit copilului pentru a indeplini o
sarcind). Comportamentul unui copil este intarit cu o recompensa atunci cand
raspunsul este corect. Comportamentele nedorite sau cele care interfereaza
cu invatarea abilitatilor sunt observate cu atentie. Scopul este determinarea
trigger-ului (factorului declansator) pentru comportamentul respectiv, precum si
observarea a ceea ce se intampla dupa manifestarea acelui comportament — ce
anume intareste comportamentul respectiv.

Online, o noua metoda
de recuperare a mintilor aparte

Un nou context de invéatare

Necesitatea de a oferi sau de a continua terapia psihologica, ce contribuie la
dezvoltarea cognitiva, atat de importanta in evolutia copilului diagnosticat cu
TSA, si in perioada in care copiii nu au putut fi prezenti in camerele de terapie
(in timpul starii de urgenta impusa de pandemie) a dus la adaptarea metodelor
de lucru la noile conditii, respectiv: trecerea in mediul online. Aceasta optiune
de terapie la distanta ofera copiilor cu nevoi speciale de invatare sansa de a
continua procesul terapeutic (intreruperea acestuia avand de multe ori efecte
dezastruoase, atat asupra calitatii vietii copilului cu TSA in general, cat si
specific asupra achizitiilor deja realizate in multe sedinte de terapie).

Terapia online poate continua interventia terapeutica din planul de terapie
sau poate oferi accesul la servicii care, din diferite motive, intr-un alt mod
nu ar putea fi accesate. Terapia online acopera nevoile de dezvoltare ale
abilitatilor de comunicare, de functionalitate in viata de zi cu zi, de reducere a
comportamentelor provocatoare, astfel incat copiii sa poata continua procesul
de recuperare, evitand stagnarea si regresul.
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Impactul psihologic si emotional este unul mai scazut atunci cand copilul rdmane in relatie
cu terapeutul, chiar si in situatii in care prezenta in cabinet nu este posibila. Asigurarea
continuitatii interventiei terapeutice ii aduce sentimentul de utilitate, de contributie, de
implicare, de apartenenta la societate.

Tn aceast& formula, rolul parintelui si al familiei devine mult mai activ si implicat. Posibilitatea
ca familia sa interactioneze direct si instant cu specialistul in mediul copilului este una care
aduce un castig pentru toate partile implicate. Familia primeste indicatiile profesionale din
partea specialistului, copilul primeste continuitatea programului de lucru si interactiunea cu
parintele, iar terapeutul primeste mult mai multe informatii despre relatia parinte-copil, care
reprezintd un ajutor concret la imbunatatirea constanta a procesului de interventie.

Tipuri de platforme online

n prezent ne putem bucura de o varietate larga de programe, platforme si aplicatii, pe care
le putem utiliza pentru a realiza comunicarea dintre doua sau mai multe persoane, fara a
fi necesara prezenta fizica in acelasi spatiu, folosind mediul online. Instrumentele digitale
sunt intuitive — nu necesita o pregatire prealabila riguroasa sau cunostinte din domeniul
informatic. Marele avantaj este reprezentat de usurinta cu care pot fi accesate aceste
platforme.

Printre platformele de comunicare utilizate in terapia online, cele mai des folosite sunt
Skype, Zoom, Google Classroom, Google Meet, Microsoft Teams. In general, pentru a
utiliza o platforma este necesara crearea unui cont de utilizator si accesarea functiilor de
care dispune — unelte care pot fi utile in sedinta de terapie. Pentru a se putea desfasura
sedinta de terapie din punct de vedere tehnic in mod adecvat, este importantd o buna
conexiune la internet (componenta video), atat pentru dispozitivul terapeutului, cat si
pentru cel utilizat de familie.

Pentru conectarea in platforma ZOOM nu este nevoie de un cont

nou, conectarea se poate face prin contul de Gmail, in caz de exista
deja unul. Persoana care organizeaza intalnirea in ZOOM va pune la
dispozitie un link care, odata accesat, va redirectiona utilizatorul catre
sedinta online programata. in cadrul intalnirii exista posibilitatea opririi si

pornirii camerei sau a microfonului dipozitivului pe care il folosesc atat
terapeutul, cat si parintele (laptop, telefon, tableta).

Conectarea pe platforma Skype se face prin crearea unui cont nou.
Contul poate fi creat folosind numarul de telefon sau adresa de email.
Pentru a lua legatura cu ceilalti membri ai echipei, cautarea se poate
face dupa numarul de telefon sau dupa nume. Se poate crea un grup in
care intalnirile si transmiterea materialelor sa fie mult mai facila, oferind
posibilitatea de a le accesa oricand.

Conectarea pe platforma Microsoft Teams se face prin crearea unui

cont de utilizator. In cadrul platformei, pentru a lua legatura cu ceilalti

. membri, acestia pot fi cautati dupa nume. Pentru facilitarea comunicarii

MICI’OSOf‘t Tea IMS intre participanti, se pot crea grupuri in care sa aiba loc intalnirea cu
toata echipa, sa se trimita materialele de lucru etc.



Platforma Google Classroom este foarte des utilizata
pentru scoala online. Ofera posibilitatea transmiterii
de teme pentru elevi, precum si optiunea de incarcare
a rezolvarilor acestora cu usurintad in drive, pentru ca
mai apoi, sa fie verificate de catre cadrele didactice.
Profesorul creeaza un curs si fi invita pe elevi sa participe

Google Classroom prin generarea si comunicarea unui cod.

Platforma Google Meet ofera posibilitatea unei conectari
rapide, chiar si fara un cont in platforma. Conectarea se
face prin intermediul unui link pus la dispozitie de cel care
organizeaza intalnirea.

Google Meet

Caracteristicile terapiei online

in conditile pandemiei de Covid-19, cand defisurarea activitétilor zilnice a
fost, in multe locuri, afectata; terapia online, folosita anterior intr-o foarte mica
méasura in cazul copiilor cu TSA, a luat o mare amploare. Intreaga comunitate
a fost constrénsa sa gaseasca solutii pentru continuarea activitatii, pentru a
nu compromite progresele realizate pana in acel moment, pentru a nu intra in
colaps financiar si pentru a pastra un echilibru psihologic cat mai bun. A fost
regandita si reorganizatd modalitatea de a face interventia de recuperare a
copilului cu TSA, caci intreruperea interventiei terapeutice sau educationale ar
fi putut atrage dupa sine stagnarea in dezvoltare sau un regres considerabil.

Asociatia Help Autism s-a reorganizat si a gasit solutii pentru sprijinirea parintilor
care au copii cu tulburare de spectru autist, pentru a continua procesul de
recuperare astfel incat, efectele negative ale pandemiei sa nu se reflecte si
in starea lor de sanatate emotionala si mentala. Solutia a constat in trecerea
programului de interventie terapeutica educationala si consilierea parintilor in
mediul online. Acest lucru a insemnat modificarea cadrului de organizare al
sedintelor de terapie si coordonare: camera de terapie din centru a fost inlocuita
de camera din locuinta copilului; iar terapeutul, care lucra in mod direct cu
copilul, in centru, a lucrat cu copilul impreuna cu parintele, care a preluat rolul
de intermediar.

Membrii echipei terapeutice, formata din terapeuti si coordonator si-au largit
atributiile si in aceasta perioada au invatat, indrumat, urmarit si supervizat
live implementarea programelor terapeutice de catre parintii copiilor pentru
indeplinirea cu succes a noului rol. Aceasta schimbare a fost o adevarata
provocare atat pentru specialisti care nu au mai experimentat aceasta
abordare, cat si pentru parintii care au invatat sa fie co-terapeutii propriilor
copii. Aceasta noua abordare a adus beneficii considerabile in imbunatatirea
relatiei coordonator-terapeut-parinte-copil, iar efortul depus de parinte,
coordonator si terapeut s-a putut observa in dezvoltarea copilului. Efectele
interventiei terapeutice online sunt vizibile pe termen lung, mult dupa ce situatia
speciala a incetat, mai ales pentru parintii care au invatat cum sa gestioneze
comportamentele propriului copil, atat in activitatile online, cat si in activitatile
desfasurate n viata de zi cu zi.
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Organizarea sedintelor de terapie s-a realizat respectand calendarul pe care copiii il urmau
in centrele Help Autism, pentru a limita pe cat posibil schimbarile cadrului terapeutic,
pastrand stabile elementele ce puteau fi controlate de echipa. Terapeutii au urmarit planul
de interventie realizat de catre coordonatorul copilului, colectand atent date pentru a
inregistra progresul. Coordonatorul a detaliat, a reorganizat si in unele cazuri a reformulat
planul de interventie personalizat, astfel incat acesta sa devina un instrument usor de
inteles si folosit de catre familie.

La réndul lor, parintii au fost supusi unor presiuni mari provocate de schimbarile impuse de
contextul pandemic. Acestia au trebuit sa parcurga un proces de adaptare la noile conditii
de invatare, fiind nevoiti sa Tsi asume roluri noi si s gaseasca solutii la fiecare probleméa
pe care o intampinau. In aceste conditii dificile si necunoscute, sustinerea din partea
specialistilor a fost esentiala.

In acelasi timp, grija pentru sanatatea si echilibrul parintilor copiilor cu autism a fost o
preocupare permanentd pentru Asociatia Help Autism, deoarece parintii copiilor cu
diagnostice fac parte din grupuri vulnerabile, cu risc crescut de a dezvolta stari de anxietate
si depresie. Departamentul nostru de Asistenta Sociala si Consiliere pentru Parinti a fost in
contact permanent cu beneficiarii nostri, pentru a le oferi sprijin si validare intr-o perioada
de incertitudine. Dubla izolare resimtita de parintii copiilor cu diagnostic (izolarea sociala
impuséa de pandemie si respingerea resimtita din partea societatii), le-a oferit parintilor un
cadru stresant si inconfortabil, ceea ce i-a facut sa se simta vulnerabili, coplesiti.

Ca orice alta metoda de interventie terapeutica de recuperare, terapia ABA online are
avantaje si dezavantaje. Printre provocarile acestei noi metode trebuie mentionate
urmatoarele:

» provocarea asigurdrii conditiilor tehnice de desfasurare a terapiei (detinerea unui
dispozitiv potrivit, o buna conexiune la internet);

* provocarea asigurarii conditiilor de spatiu (o camera in care sa se poata desfasura sedinta
de terapie fara intreruperi) si timp (alocat de catre un membru al familiei care sa isi asume
rolul de co-terapeut). Faptul ca spatiul in care se desfasoara terapia este casa copilului,
in care el se simte in control, specialistii si co-terapeutii (parintii) nu au la indemana toate
instrumentele si materialele necesare desfasurarii programelor, motiv pentru care este
necesar sa fie cat mai creativi.

TTerapia online are nevoie de o scurta perioada de acomodare, ea venind pe o relatie
existenta anterior din terapia din camera, sau, din pricina contextului, pe o noua relatie care
urmeaza sa se creeze prin experienta lucrului impreuna. Primul obiectiv este acela de a-|
ajuta, de a-I indruma si incuraja pe copil s& se implice in activitate, s execute indicatiile
primite de la terapeut, si mai putin sa dea toate raspunsurile corect. De asemenea, se
testeaza functionalitatea echipamentelor (laptop, telefon) si a conturilor online aferente
platformelor (Google Meet, Google Classroom, Zoom, Google Teams, etc.), se pregateste
parintele/ terapeutul sau un alt membru al familiei pentru a prelua rolul de co-terapeut.

Pregatirea familiei pentru terapia online are la baza identificarea, explicarea si
gestionarea anumitor situatii in care se pot afla precum: neincrederea parintilor in
capacitatea de a gestiona situatia si copilul; dificultatea terapeutului de a interveni
imediat in cazul unei crize; necesitatea alocarii de catre specialisti a unui timp de
pregatire a materialelor, a fiselor educationale de lucru.



Printre avantaje amintim:

* protejarea si reducerea riscului de infectare cu COVID 19, atat a copilului, cat
si a périntelui;

= economisirea timpului de deplasare de acasé pana la centru si retur;

* pregatirea périntilor de a pune in practica programele terapeutice pentru a
atinge obiectivele stabilite au efecte pozitive de lungé durata in toate ariile de
dezvoltare ale copiilor; astfel, timpul de invétare al copilului se poate prelungi
sub supravegherea parintelui;

* generalizarea persoanelor si a materialelor cu care copilul face terapie;
« dobéndirea controlului parintelui asupra copilului, ceea ce asigura o gestionare

mai bund a diferitelor reactii pe care acesta le poate avea in situatii sau medii
stresante.

Metoda terapiei online are un avantaj relevant si dupa revenirea la viata
de dinaintea pandemiei, deschizdndu-se noi directii de accesibilizare a
terapie pentru copiii cu TSA, care locuiesc in zone unde nu exista centre
de terapie sau terapeuti disponibili. Astfel, metoda permite scaderea
absenteismului in terapie.
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Un alt avantaj important este utilizarea tehnologiei care este folosita si cu scop educativ, nu
doar cu scop recreativ. Poate ca una dintre cele mai mari temeri pe care parintii au avut-o in
aceasta perioada a fost in legatura cu utilizarea gadgeturilor; pe de-o parte fiind justificata,
intrucat, cu precadere in diagnosticul de TSA, parintii primesc adesea recomandarea din
partea specialistilor, de a nu-i mai permite copilului sa se uite la televizor, calculator, tableta
sau telefon.

Se incepe interventia printr-o prima intélnire de aproximativ 20 de minute cu scopul de a
descoperi cum functioneaza comunicarea online, in care copilul nu este solicitat cognitiv,
ci este salutat si invitat s& povesteasca sau sa arate cateva obiecte preferate. Pentru copii
prea mici sau care nu au abilitati necesare pentru interactiunea cu terapeutul, intalnirea are
loc cu parintele in rolul de shadow al copilului. Aceasta prima intalnire i ajuta la scaderea
anxietatii fata de necunoscut si la acomodarea cu noul mod de predare, atat pe copil, cat
si pe parinte.

Parintele si copilul au nevoie s& stie ca asteptarile fata de ei nu vor fi la nivelul unei
persoane cu expertiza in domeniu si vor fi gradual adaptate de la simplu la complex, avand
sprijinul coordonatorului, terapeutului sau al cadrului didactic.

Desi parintele se poate simti uneori depasit de situatie, incomod sau stangaci, rolul
coordonatorului, al terapeutului sau al cadrului didactic va fi acela de acceptare si incurajare
in a dobandi treptat controlul asupra tehnicilor specifice in sustinerea copilului in demersul
terapeutic. Chiar dacéa copilul va manifesta iesiri din sarcina, comportamente de refuz sau
planset, el va putea fi sustinut si de diminuarea gradului de dificultate in activitati.

De exemplu, pentru un copil cu dificultdti majore de concentrare si deficit de atentie,
obiectivele din prima saptamana de lucru ar putea fi: sa ramana in camera, sa stea langa
mama linistit pe scaun pentru programele de lucru la masa, sa urmareasca materiale
(jocuri, imagini, video-uri) prezentate de terapeut prin intermediul aplicatiei cu care s-au
conectat, sa ramana in activitatile de joc pe covor fara sa se indeparteze de la locul de
joaca pentru 5 minute, sa primeasca atentie pe comportamentele functionale si pozitive,
sa aiba o crestere a compliantei in activitatile de imitatie si demonstrare a cunostintelor.

Parintele va fi indrumat cu privire la lista de materiale educationale si obiecte, la
organizarea spatiului si a recompenselor necesare pentru indeplinirea obiectivelor din
planul de interventie.



Tnainte de inceperea implementarii programului de interventie online dupa caz,
terapeutul sau cadrul didactic va avea o discutie in prealabil cu familia despre:

* obiectivele educationale;

* mijloacele de educatie utilizate (platforme sau programe);

» echipamentele necesare (telefon, tableta, laptop);

» materialele necesare (papetarie, obiecte de scris, obiecte suport in predare —
jucairii, ilustratii);

* organizarea spatiului din camera de lucru;

« tipurile de activitati care se vor desfasura;

* posibile obstacole si solutii de adaptare.

Este extrem de important ca parintele sa fie informat ca poate solicita ajutor in
asigurarea unui mediu educational propice in permanenta, astfel orice moment
in care se simte depasit de situatie, atat in timpul desfasurarii sedintelor de
terapie, cat si in afara lor, poate fi notat si discutat ulterior prin stabilirea unei
sedinte.

Pentru o buna colaborare online, sesiunile de lucru au nevoie sa fie asigurate de
o stare pozitiva, de incurajare si asistare a copilului:

* Primirea cu bucurie a copilului la sesiunea de lucru;

* Reluarea cerintei/ Explicarea/ Reducerea gradului de dificultate al cerintei;

* Reducerea gradului de dificultate si incheierea sesiunii de lucru intr-un ton
pozitiv;

* Reprezentarea cerintei cu ajutorul suportului vizual — desenarea schematica
a obiectelor sau actiunilor;

» Repetarea unei singure sarcini pentru asigurarea intelegerii notiunii de catre
copil;

* Reamintirea regulilor de comportament cu sau fara suport vizual;

» Corectarea cu neutralitate a comportamentelor problematice pentru a evita
intarirea acestora;

» Segmentarea sarcinilor dificile in subsarcini si etape mai mici de lucru;

* Acordarea consecintelor necesare imediat ce s-a produs comportamentul
(,Da, bravo ai raspuns corect” sau ,Nu, poti mai bine, Mai incearca”).

Rolul périntelui in terapia online este unul cu o importantd majora, rol care
este dat de relatia de atasament dintre parinte si copil. Petrecand majoritatea
timpului Tn compania familiei, copilul asteapta indrumarea constanta a membrilor
acesteia.



In terapia online, parintele trebuie sa adopte atitudinea unui ghid/indrumétor, care ascultd
indicatiile terapeutului sau ale cadrului didactic, in cazul orelor de clasa online, si indruma,
corecteaza, motiveaza si ghideaza copilul in atingerea obiectivelor activitatii educative
primite.

Este necesara adoptarea unei atitudini de sustinere, incurajatoare, fara judecata, care sa
contribuie la progresul educational.

Din cauza dificultatilor specifice diagnosticului TSA, al deficitului de atentie sau altor
comorbiditati (alte diagnostice), copilul poate intdmpina dificultati in executarea sarcinilor,
iar atunci este necesara interventia pe corectia comportamentelor, restabilirea atentiei,
repetarea cerintei sau ajutor in mentinerea atentiei pe perioada executiei.



SD: cerinta

Item: cuvantul, actiunea sau abilitatea pe care trebuie sa le invete copilul
P: prompt - ajutorul dat de terapeut/parinte.

R: raspunsul copilului

Consecinta: raspunsul dat de terapeut/parinte la comportamentul copilului

Tokeni: obiecte care au ca functie masurarea timpului pe care copilul trebuie
sa-l petreaca in activitate; exemplu: creioane care pleaca dupa raspunsul
corect al copilului, cercuri desenate pe care le completam cu o fata vesela dupa
raspunsul corect al copilului, cartonasele care sunt indepartate dupa raspunsul
corect al copilului).

Distractori: sunetele, miscarile sau raspunsurile pe care copilul le stie si le
poate executa cu mare usurinta (exemplu: spune "aaaa”, bate din palme, arata
capul, pentru cei mai avansati - cum te cheama). Distractorii se vor folosi n
momentele de blocaj in timpul unui program sau in momentul repetarii aceluiasi
item cu scopul de a primi raspunsul independent al copilului. De exemplu: copilul
invata ca "Vaca mananca iarba” prin repetarea acestei asocieri de mai multe
ori; intre repetari, pentru a putea verifica invatarea notiunii, se introduce acest
distractor si imediat dupa acesta este din nou solicitat raspunsul la intrebarea
"Ce mananca vaca?”.

Limbaj receptiv — este o forma de comunicare ne-verbald, in care nu se
emit sunete, dar prin care copilul comunica cu mediul extern prin indeplinirea
instructiunilor, folosirea gesturilor si a expresiilor faciale etc.

Limbaj expresiv — este forma vorbita a limbajului, folosit cu rol de comunicare.

Generalizarea — este procesul prin care o informatie Tnvatata intr-un anumit
context este demonstrata si in alte contexte.

Control instructional - este reprezentat de nivelul de control pe care instructiile
date de un adult il au asupra comportamentului copilului.
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lll. Rolul specialistului
[ terapeutului in

sprijinirea copilulul
cu autism/ CES in
invatarea online

Istoric si date statistice legate de autism

Odatéa cu schimbarea modului de lucru din mediul fizic in mediul online, si rolul specialistului
care lucreaza cu copilul se schimba. Mai precis, se va schimba modul in care terapeutul va
relationa cu copilul, dar si relatia cu parintele. O alta schimbare ce va avea loc va fi cea a
materialelor de lucru sau maniera lor de prezentare.

Relatia specialistului / terapeutului cu copilul se schimba de la lucrul direct, nemijlocit, la
lucrul mediat de calculator. In functie de varsta copilului si abilitatile lui (cognitive, de limbaj,
functionale etc.), terapeutul poate lucra singur cu acesta prin intermediul calculatorului
sau cu ajutorul parintelui. Tn situatiile n care copilul demonstreaza ca este pregatit sa
participe singur la sedintele de terapie desfasurate in mediul online, terapeutul poate sa-i
adreseze instructiile si el sa raspunda, iar parintele este solicitat doar n situatii de maxima
necesitate. Aceste situatii sunt cand copilul nu reuseste sa faca sarcina: fie pentru ca este
prea grea, fie pentru ca isi pierde atentia si are nevoie de un prompt (ajutor) de readucere
in sarcina. In situatiile Tn care copilul nu este pregatit sa participe singur la sedintele online,
terapeutul va lucra cu copilul, cu ajutorul parintelui, oferindu-i suport si directionandu-|
constant pe parinte in lucrul direct cu copilul.

Pentru lucrul online singur cu terapeutul sunt necesare abilitatile de:

* a-si mentine atentia la ecranul laptopului cel putin 10 minute,

« a raspunde atunci cand este strigat sau cineva i se adreseaza pe nume,
» a sta asezat atat timp cét este necesar,

« a raspunde la instructii simple, de imitatie,

« a fi cooperant.

Relatia cu parintele se schimba si ea: acum parintele ocupa un rol mult mai activ in terapia
copilului. Terapeutul trebuie sa-I inteleaga pe parinte in noul rol, cu noile responsabilitati
(inclusiv cele externe relatiei terapeutice) si, in functie de acestea, sa il ajute cu cele mai
potrivite sugestii si recomandari pentru a lucra cat mai bine cu propriul copil.



Este important ca specialistul sa se familiarizeze cu mediul de acasa al copilului,
sa aleaga impreuna cu parintele locul cel mai bun in care sa lucreze cu copilul.
Tn functie de nivelul lui de dezvoltare, poate fi nevoie s& aleagd o cameré in care
sa poata lucra nederanjati, o camera prin care nu se trece, astfel incat copilul
sa nu fie distras.

Tnainte de sesiunea de lucru este necesar ca terapeutul s aiba la indemana
planul de interventie al copilului si sa-si aleagd programele de terapie ce vor
fi lucrate in ziua respectivd. Dupa ce isi alege programele, isi selecteaza
materialele necesare pentru a i le arata copilului sau pentru a le trimite parintelui,
astfel incat acesta sa le poata pregati (eventual imprima) panéa incepe sedinta
de terapie.

Planul de interventie reprezintd documentul in care sunt notate obiectivele de
atins in terapie in luna in curs. Aceste obiective sunt alese in functie de abilitatile
lipsa sau abilitatile dezvoltate sub varsta cronologica. Fiecarui obiectiv Ti sunt
atribuite programe specifice de lucru, cu scopul de a imbunatati abilitatile lipsa.

Organizarea spatiului

Spatiul de lucru trebuie sa fie un loc liber si bine organizat, pentru a-i ajuta sa se
concentreze cat mai bine in sarcini si sa nu fie distrasi de diverse obiecte in timp
ce lucreaza. Pe birou trebuie sa se afle doar materialele cu care se lucreaza in
acel moment. Daca se lucreaza un program cu 3 obiecte, pe masa se afla cele
3 obiecte, recompensa si tokenii.

Terapeutul ii explica parintelui cu ce materiale va lucra programul ales si ii va
spune cum sa le organizeze pe masa, astfel incat informatiile sa fie cat mai
simplu de predat.

Exemplu: pentru programul ,,categorii”, copilul trebuie sa sorteze corect 3
categorii de obiecte, asezate cate 3 pe masa. Fiecare categorie va avea cate
4 elemente. Asezati 3 recipiente pe masa in care copilul sa sorteze obiectele
si restul de obiecte le puneti intr-o cutie asezata in fata lui. Copilul trebuie sa ia
obiecte din cutie si sa le sorteze pe categorii.

n exemplul prezentat, terapeutul i-a explicat parintelui modalitatea in care se va
desfasura programul si cum sa fie organizat spatiul de lucru.

Organizarea timpului - orar vizual

Pentru a-l ajuta pe copil sa inteleagd mai bine cat vor dura activitatile si care
este succesiunea acestora este util sa fie reprezentate printr-un orar vizual.
Orarul vizual reprezinta o organizare vizuala a timpului. Astfel, prin imagini
reprezentative (pictograme), pot fi prezentate activitatile zilei si durata acestora.
De asemenea, este util sa fie reprezentate si momentele de pauza, astfel incat
copilul sa-si poatéd doza energia si motivatia sa duca sarcinile la bun sféarsit.
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Orarele vizuale pot imbunatati o serie de comportamente sociale ale copiilor si pot scadea
stresul. Tn sensul aceasta cuvintele sunt tranzitorii — copilul poate sa le dea importanta sau
nu, dar imaginile raman. Unii copii au latenta in procesarea sensului, ceea ce inseamna
ca pot uita foarte usor, mai ales lucrurile de care nu sunt interesati. De asemenea, pentru
momentele in care copiii se simt anxiosi, frustrati sau nervosi, orarul vizual poate sa-i ajute
in calmarea lor, pentru ca actioneaza ca o parte de stabilitate si siguranta.

Orarele vizuale pot fi realizate in mai multe feluri, pentru scopuri diferite. Unele sunt
realizate pentru a-i oferi copilului predictibilitate in activitatile zilnice, altele pentru a-i
organiza mai bine sedinta de terapie, iar altele pentru a-l ajuta sa se orienteze pe parcursul
intregii saptamani.

Exemplu de orar vizual sdptamanal
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Exemplu de orar vizual saptamanal

Rutina zilnicd momentele zilei

Amgijé de corpul meu

Fac patul
M3 imbrac singur
Iau micul dejun

Fac lectii

lau pranzul

Fac lectii

O ajutla treburiledin

casa

lau cina

M3 joc
Stréng jucariile

M3 odihnesc
Dorm singur
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Exemplu de orar vizual sdptaméanal

Sedinta de lucru - 2h

Program ora 1

Program ora 2

Joc simbolic

Joc social




Organizarea activitatilor

Spre exemplu putem structura sedinta de lucru astfel:

» Acomodarea copilului la sedinta de lucru — se face prin salutul prietenos,
invitarea la a povesti ce a facut pana la inceperea sedintei (exemplu: s-a trezit,
a avut grija de corpul lui, s-a spalat, s-a imbracat, a luat micul dejun, s-a jucat

sau a urmarit un desen preferat etc.);

« Inceperea programelor — se alege un program mai solicitant precum:
verbalizare — povestit in propozitii complexe, matematica sau citit;

* Alternarea programelor — se alege un program de miscare fizica — joc simbolic
(o intrecere cu masini, joc imaginativ ,,de-a inotul”, ,mersul pe munte”, ,cataratul
in copac”) sau un joc social (aruncatul mingii la cos, imitarea unui animal sau a
unui instrument muzical, joc de popice);

* Alegerea unui alt program — se va alege un program care aduce treptat un grad

mai ridicat de solicitare.

Exemplu de organizare a activitatilor intr-o sedinta de lucru

Prima ora

A doua ora

Salut: acomodare - povestire

Desen - replicarea formelor geometrice care
alcatuiesc imaginea

Matematica

3 minute recompensa

3 minute primeste recompensa aleasa

Cunostinte generale

Joc simbolic

3 minute recompensa

Scris

Fisa de lucru

3 minute primeste recompensa aleasa

3 minute recompensa

Joc social

Ascultat poveste — raspuns la intrebari

Secventialitate

Puzzle

Pauza 10 minute

Terminarea sedintei de lucru




in practica terapiei comportamentale aplicate, folosirea intaritorilor este foarte importanta,
fiind o strategie care ajuta la mentinerea sau cresterea in frecventa a comportamentelor
bune. Astfel, este important ca si in sedintele de terapie desfasurate in mediul online sa
va folositi de ele. In alegerea recompenselor trebuie s& se tind seama ca preferintele se
schimba si din acest motiv este importanta evaluarea continua a acestora, in vederea
selectarii recompenselor care il motiveaza pe copil.

Alegerea recompenselor se va face in acord cu preferintele copilului din ziua respectiva.
Copilului i se poate restrictiona accesul la o parte din jucariile favorite care pot functiona
ca recompense, pentru a le utiliza doar in timpul orelor de terapie, astfel indeplinindu-si
functia de motivator extern.

Pentru a stabili recompensa, putem folosi metoda alegerii dintre doua obiecte — unul
de maxim interes si altul cu un interes mai scazut. Dintre acestea copilul va alege usor
recompensa pe care 0 va primi.

Este important de retinut ca ceea ce este recompensa pentru un copil poate sa nu
reprezinte niciun interes pentru un altul.

Chiar daca o recompensa prezinta un interes major pentru copil, aceasta trebuie alternata
si cu altele, pentru a nu ajunge la saturatie si a-si pierde rolul de motivator.



Materialele de lucru

Din cauza faptului ca nu mai poate intra in contact direct cu materialele folosite
in predare in camera de terapie, atunci cand aceasta are loc in spatiul de
locuit al copilului, atentia si interesul sau pot fi mai scazute si este important ca
terapeutul sa fie pregatit. Acesta trebuie sa puna acum accent pe alte trasaturi
ale materialului de predat care sunt mai usor de evidentiat in mediul online, cum
ar fi: culorile, sunetele, miscarile, faptul ca pot fi modificate cu usurinta si ca pot
reveni la forma initiala cu o singura apasare de buton.

Pentru fluenta predarii este important ca materialele sa fie bine organizate
pe programe de lucru Tnainte de a incepe sedinta de terapie. Atunci cand
materialele trebuie sa ajunga la parinte (pentru a le putea imprima pentru
sedinta de lucru), terapeutul trebuie sa se asigure nainte de sedinta ca totul
este pregatit corespunzator, astfel incat ora de terapie sa nu fie afectata.

Materialele pot fi stocate si organizate intr-un spatiu de stocare online precum
cele oferite de Google Drive, One Drive, iCloud, Dropbox si altele.

iCloud este un spatiu de stocare pentru utilizatorii de 10S,
cu o varianta gratuitd de 5 GB, ulterior putand opta pentru
" iCI o u d un spatiu mai mare de stocare contra cost.

Dropbox este un spatiu de stocare care poate fi folosit

si cu Android si cu |OS. Platforma are o varianta gratuita
I rop ox de 2GB. Contracost spatiul de stocare poate fi crescut

panala 16 GB.

OneDrive este o platforma de stocare ce poate fi folosita

M de pe orice platforma. Are avantajul sa fie compatibila cu

‘ O n e D rlve Office 365. Ofera o stocare gratuita de pana la 5 GB, care
poate fi crescut pana la maxim 5 TB.

Google Drive este o platforma de stocare, ce poate fi

. folosita atat de utilizatorii de Android, cat si IOS, Windows,

Google Drlve Mac. Ofera un spatiu foarte mare de stocare de 15 GB, ce

poate fi extins la 30 TB contra cost.
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Asociatia Help Autism a ales ca platforma de stocare a informatiilor platforma Google
Drive. Inainte de inceperea propriu-zisi a terapiei in mediul online, se recomanda ca
specialistii (coordonatorii si terapeutii) s& pregateasca materiale necesare in predarea
fiecarui program din Planul de interventie pentru noul mediu de lucru.

Google Drive permite crearea de foldere / dosare separate cu imagini, filmulete, documente
pentru fiecare program, unde poate fi setat accesul pentru coordonator, terapeut, logoped
si parinte. Parintele este informat ce materiale trebuie sa pregateasca (inclusiv imprimare),
astfel incat copilul sa lucreze cu acestea in cadrul sesiunii.
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autism

Din nevoia de a arhiva personalizat materialele necesare fiecarui copil si de a comunica
mai eficient si direct cu familia, Help Autism a dezvoltat platforma AutismON care poate
fi accesata de specialist, familie si ONG-uri din aprilie 2021. Printr-un cont si abonament
lunar, terapeutul realizeaza planul de interventie online si are acces la peste 150 de joculete
si resurse educationale gandite pentru mediul online. Platforma este si calea directa
de comunicare intre echipa terapeutica si familia copilului cu autism, Tmbunatatind, prin
resursele oferite, parcursul terapeutic al copilului si cresterea implicarii familiei in drumul
copilului spre a-ti atinge potentialul.

Planul de interventie este principalul instrument care ajuta specialistii, dar si parintii, sa
lucreze consecvent pentru atingerea obiectivelor. Planul de interventie este creat de
coordonator si contine obiectivele de atins de catre un anumit copil, pe o perioada de
timp aleasa. Obiectivele sunt stabilite pe baza evaluarii facute anterior. Periodic este
masurat progresul facut de copil in terapie pentru atingerea lor, iar in functie de rezultate
se actualizeaza atat obiectivele, cat si programele si actiunile propuse in continuare.

in Planul de interventie coordonatorul noteazd sugestii generale de lucru — cum sa fie
organizat spatiul intr-un mod individualizat pentru fiecare copil in parte. De asemenea, tot
aici noteaza interventiile pe comportament si cum sa fie puse in practica de catre parinte
sau / si terapeut atunci cand copilul le manifesta.

Planul contine si interventiile stabilite de catre coordonator pentru comportamente de iesit
din sarcina (exemplu: se ridica de la masa, plange, refuza sarcina etc.) sau de obtinere
adecvata a atentiei. In plan trebuie s& fie cuprinse, pe langé obiectivele cognitive, si cele
de autonomie personala.



Exemplu de Plan de interventie personalizat

HELP
autism

Plan de interventie individualizat pentru copilul C.N

COORDONATOR COPIL: VM

TERAPEUT: MO

DATA NASTERII: 18.09.2013

A INCEPUT TERAPIA: ian 2020

DIAGNOSTIC conform test ADOS: scor 16, Autism (moderat)

Recomandari generale pentru ora de terapie:
e Dezvoltarea limbajului functional, sa ceara ceea ce isi doreste.
e Sastranga jucariile inainte sa treaca la o noua activitate.

Problemele de comportament
Descriere: Se loveste cu incheietura mainii peste obraz
Functia comportamentului: Atentie
Interventie: Cand face lucrul asta doar pentru a va atrage atentia, se uita in ochii vostrii sa
vada o reactie, nu faceti contact vizual si o ignorati. Ulterior lucrati pe a comunica nevoia de
atentie int-o forma mai functionala (s& spund Vreau in brate, Hai cu mine)

Programe de lucru | Descriere programe Itemi in lucru

Potrivire obiecte Obiectiv: sa potriveasca obiectele | Itemi:

identice lafel apa-apa
Materiale: 2D caine-cine
Modalitatea de predare: DT bebe-bebe
SD: potriveste x masina-masina
R: fizic banana-banana
P: fizic tricou-tricou

Criteriu de masterare:
Recompense: social/tangibil.
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IV. Rolul parintilor /

familiel in sprijinirea
copilului cu autism /
CES in educatia online

Terapia online poate avea ca obiectiv principal mentinerea si intretinerea informatiilor deja
existente, mentinerea contactului social cu terapeutii sau colegii dupa caz si mentinerea
importantei programului de terapie. Aceasta este situatia in care prezenta fizica a copilului
in camera de terapie nu este posibila pe o perioada determinata de timp (cum este cazul
in pandemie, spre exemplu).

Rolul parintilor este de a participa activ in interventia terapeutica prin aplicarea tehnicilor
terapeutice, pe mai multe paliere (cognitiv, limbaj, social, autonomie personala, motor), sub
indrumarea si supervizarea atenta a specialistilor. Périntii devin co-terapeuti in procesul de
recuperare al copiilor, iar principalul avantaj al acestei relatii este ca parintele invata sa-si
gestioneze propriul copil prin instrumentele pe care le-a exersat chiar el sub indrumarea
specialistilor.

Tn procesul de recuperare al copiilor cu autism, s-a pus un accent considerabil pe training-
ul oferit parintilor, atat pentru generalizarea comportamentelor invatate, cat si pentru
facilitarea interactiunii copilului cu ceilalti membri ai familiei si familia extinsa. Participarea
cu interes a parintilor in recuperarea copiilor aduce beneficii majore, deoarece creste
controlul instructional, ofera posibilitatea de a organiza activitati in familie, reduce din
costurile necesare terapiei si ajuta la generalizarea achizitiilor.

Furnizarea serviciilor de terapie online poate fi folositd cu succes pentru recuperarea si
stimularea cognitiva a copilului in situatiile in care copilul si familia sa nu au acces la
terapia fata in fata.

Experienta acumulatd deja de specialistii si parintii beneficiarilor Asociatiei Help Autism
poate fi folosita in situatii similare, precum activitatile didactice desfasurate online (educatia
online / la distantd). O serie de practici care au fost utilizate cu rezultate bune in sedintele
de terapie pot fi transpuse in noul context (scoala online) pentru a mentine copilul cu TSA
/ CES n contact cu colegii si cadrul didactic, pentru a progresa asimilarea materiei scolare
si a mentine relatiile sociale atat de importante pentru dezvoltarea sa.

Materialele sunt reprezentate de obiectele de studiu (planul de interventie, kiturile din
programe, obiecte din diverse categorii), tokeni, orarul vizual si recompense.



Spatiul in care copilul isi va desfasura activitatea scolara online are nevoie sa fie
organizat in categorii (jocuri sociale, jocuri simbolice, cuburi, animale, mijloace
de transport, fructe, legume, insecte, instrumente muzicale, s.a.) pentru a-i
facilita accesul la joc, dar si la dezvoltarea abilitatii de organizare prin invatarea
notiunii de a ,pune la loc” obiectele dupa finalizarea actiunii.

Se poate folosi o cutie ce va contine aceste materiale, care va fi asezata langa
birou / masa pentru a-l ghida pe copil sa fie atent la cate un program pe rand.
Materialele vor fi pregatite conform cu activitatile planificate in orar. Ca urmare,
o buna si constanta comunicare cu cadrul didactic este necesara pentru a
putea pregati eficient activitatea (discutarea obiectivelor pentru fiecare ora, a
materialelor care il pot ajuta pe copil etc.).

Un birou eliberat si curat il ajuta sa-si mentina atentia canalizata doar la sarcina
din prezent.

Pentru a putea obtine atentia la activitate, copilul poate fi ancorat prin orarul
vizual. Acesta il va ajuta sa stie ce are de facut, cat dureaza acea sarcina si ce
urmeaza in programul zilei. Orarul vizual presupune existenta unor pictograme
organizate cronologic pe activitati / materii scolare.

Copilul cu TSA are o nevoie crescuta de predictibilitate, iar orarul vizual i arata
cum se va desfasura ziua lui si Ti poate reduce din temerile legate de nou.

Parintele are nevoie sa cunoasca programele din planul de interventie pe care
le lucreaza copilul si nivelul la care a ajuns, pentru a putea sustine mentinerea
acelui nivel. Copilul are nevoie sa raspunda la cerinte cat mai mult independent.

Parintele poate recunoaste progresul copilului de la o zi la alta daca stie foarte
bine planul de interventie, programele si stilul de invatare al copilului.

In functie de nivelul de dezvoltare al copilului, recompensele pot fi imediate,
sau intarziate la sfarsit de activitate sau la finalul lectiilor. Modalitatea de
oferire a recompenselor trebuie sa fie clar stabilita Tnaintea implicarii copilului
intr-o activitate, astfel odata inceputa activitatea, copilul sa-si mentina atentia
la cadrul didactic. Un cadru bine structurat si organizat ofera predictibilitate
copilului, stiind la ce sa se astepte si pentru ce lucreaza, scazandu-se sansele
sa apara comportamente nedorite (distractibilitate, agitatie, iesit din sarcina,



vorbit neintrebat etc).

Este recomandat sa se evalueze zilnic preferintele copilului, astfel incat sa se folosesca
cele mai eficiente recompense. Interesul copilului se poate modifica des, de aceea este
necesar ca parintii sa fie atenti la acest lucru si sa se ghideze in functie de el in procesul
de educatie (terapie, scoala, activitati optionale). Este considerata recompensa orice
activitate, obiect sau aliment care este placuta de catre copil.

Exemple de recompense: jucarii, baloane de sapun, jocuri sociale, iesiri in parc, la
magazin, carti, bord games, jocuri dinamice (alergat, sotron, labirint, joc cu mingea etc),
jocuri pe telefon, gétit impreuna cu parintii s.a.

Tnainte de a incepe sesiunea de lucru este necesar ca parintele si aiba la indemana
organizate materialele cu care copilul va lucra in ziua respectiva. Organizarea materialelor
ofera un cadru predictibil care ajuta copilul sa-si gestioneze mai bine atentia, emotiile,
energia, rabdarea pe tot parcursul activitatii. Lipsa structurii si cadrului poate duce la
comportamente neadecvate.

Copilul are nevoie de sustinere permanenta, iar pentru asta, comportamentele neproductive
precum: fugitul de la masa, apucatul altor obiecte in scop de evitare a sarcinii, emiterea
diverselor sunete, trebuie tratate ca si cum nu au existat, nu au fost observate, iar copilul
trebuie readus in activitate fara a fi cicalit, atentionat sau pedepsit. Cu céat este adus in
activitate cu calm si ii sunt ignorate comportamentele neadecvate, cu atat va reusi sa se
adapteze sarcinii mai usor.

Comportamentele neadecvate, agresive, hiperactive, au la baza o serie de nevoi (evitare a
unei sarcini dificile, atentie, relaxare, detensionare, blocare, s.a).

» Corectarea directa, prin lipsa de empatie la nevoia copilului, conduce relationarea la o
stare de incapacitate in ambele parti. Pastrarea unei atitudini pozitive, proactive, centrate
pe incredere in abilitatile copilului de autoreglare, creste sansele de a readuce copilul in
activitate. Trebuie sa tind seama de nevoia din care acestea au aparut si sa actioneze.

* Trebuie sa fie formulate in termeni pozitivi — ,Nu mai tipa” vs. ,te rog sa faci liniste”
Trebuie sa fie formulate in termeni de comportamente observabile ,nu da din maini” vs.
L{ine mainile cuminti”.

Pentru a fi eficiente, interventiile fatd de comportamentele nedorite ale copiilor trebuie sa
permita copilului ca, atunci cand greseste, sa invete un model pozitiv de a se raporta la
greseala, corectand-o. Interventia trebuie facuta cu calm, cu neutralitate, concentrare si
nu cu furie sau agresivitate care in final pot duce la demotivare. Atunci cand indruma
copiii, parintii i ajuté s& se autoregleze emotional prin felul in care se raporteaza ei insisi



la greselile respective, incurajandu-i pe copii si nefacand lucrurile in locul lor.
Astfel, parintii trezesc la acestia sentimentul de reusita ce alimenteaza starea
de motivatie pentru a reproduce comportamentele dorite data viitoare.

Actiunile vor fi insotite de mesaje implicite pentru copii: ,sunt aici langa tine, te
sustin”, indrumandu-i fara a face lucrurile in locul lor. Atunci cand copilul adopta
un comportament neplacut, acesta are in spate o functie si exprima indirect
o stare (copilul are nevoie sa se calmeze, evitd o sarcina prea dificila, simte
nevoia de a se detensiona, de a obtine ceva ce isi doreste, de a comunica, de
a detine controlul). Ca urmare, trebuie gestionata starea, emotia din spate care
a generat comportamentul respectiv.

Este de evitat corectarea comportamentelor negative apeland la culpabilizare,
presiune, rusine, razbunare, agresivitate: ,de aia nu-ti iese ca nu vrei”, ,na, sa
te vada toti cum faci”, ,dacé nu te potolesti nu mai primesti nimic”, ,daca mai
faci asta iti voi lua jocul”, ,potoleste-te ca ti-o iei”. Chiar daca aceste reactii vin
uneori automat, parintii trebuie sa aleaga diferit, aducand in relatie rabdare,
compasiune, intelegere: ,iti mai arat odata”, ,mai exersam”, ,respiram si luam
curaj”, ,sunt aici sa te ajut’, ,te indrum”, ,observ ca ti-e greu, te ajut’, ,cum te
simti?”, ,ce te sperie?”.

De retinut: copilul este indrumat sa raspunda la activitatile scolare si este evitata
situatia in care sunt facute activitatile in locul lui. Este important ca ajutorul venit
din partea parintelui sa fie cat mai non-invaziv.

Copilul trebuie indrumat sa execute o sarcina, iar atunci cand acesta nu o poate
face pentru cd nu stie cum sau nu a inteles, parintele il ajutd prin promptul
fizic (ii exemplifica copilului direct mana peste mana). Acest prompt va fi apoi
diminuat si copilul va executa sarcina fara ajutor.

Autoreglarea emotionala

Deseori, copiii pot experimenta stari emotionale intense si pot avea
comportamente nefunctionale (tipat intens, comportamente agresive fata de
sine sau fata de ceilalti, aruncat obiecte etc.). Pentru a gestiona mai bine aceste
momente si a-| mentine in siguranta, evitand adoptarea unei atitudini agresive,
copilul poate fi invatat sa recunoasca emotiile si sa ceara activitati care il ajuta
la calmare.

Un exemplu de model, prezentat mai jos in tabel, ajuta copilul la dezvoltarea
capacitatii de autoreglare emotionala.

Prin exemplificarea emotiilor, apoi prin asocierea acestora cu activitatile din
viata lui, copilul poate invata sa recunoasca emotiile, sa le exprime printr-un
limbaj functional de comunicare (exemplu: sunt trist, sunt furios, sunt ingrijorat)
si Tmpreuna cu parintii / terapeutii / cadrele didactice sa gaseasca o alternativa
la depasirea momentelor dificile.
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Aratd/ recunoaste emotia Aratd cum se simte corpul Gaseste o modalitate de
exprimare aemotiei

S | Furios
Nervos

4 | Iriat
Enervat
Frustrat

Agitat

3 | Speriat
Ingrijorat

2 | Trist
Supdrat

1 [ Vesel
Calm
Relaxat
Méndru

Captarea atentiei

Abilitétile de autonomie personala




Tn perioada pandemiei, timpul prelungit petrecut acasa a arétat parintilor nevoia
de dezvoltare a abilitatilor de functionare independenta.

Parintii au gasit motivatia sa aloce mai mult timp abilitatilor de functionare
independenta - imbracat, incaltat, spalat, mancat - datorita timpului crescut
petrecut impreuna, in lipsa presiunii data de incadrarea in timpul alocat pentru
a ajunge de acasa la centru sau la unitatea de invatamant.

Terapia si orele de scoala desfasurandu-se online, in mediul copilului, terapeutul
/ cadrul didactic a ajuns la o cunoastere mai profunda a acestuia. Pentru unii
dintre terapeuti sau cadre didactice a fost prima data cand au intrat in casa
copiilor si au reusit sa-i urmareasca prin prisma functionalitatii in mediu.

37



38

A invata sa te joci cu copilul tau
inseamna sa fauresti o legatura mai
apropiata cu el. Si daca ajung sa
creada ca joaca cu tine poate fi o
experienta distractiva si placuta, pot
prinde curaj sa incerce si cu allii.

- Jessie Hewitson,
Autism. Cum séa cresti
fericit un copil cu autism,

carte aparuta in colectia AHA Books
a asociatiei Help Autism.




Abilitatile de autonomie urmarite pentru a fi dezvoltate includ: abilitatea de a
manca cu ajutorul tacadmurilor, de a se imbraca sau dezbraca de haine, de a se
ncalta sau descalta de sosete, de a se spala pe dinti, a folosi servetelul pentru
a-si sterge nasul sau chiar a invata sa faca la olita pentru copiii mai mici si
folosirea toaletei independent de copiii mai mari.

Timpul petrecut de copil acasa, in familie, poate fi folosit pentru predarea
abilitatilor de autoservire, intrucat parintii pot urmari fara intreruperi punerea in
practica a abilitatilor si pot oferi suport acolo unde copilul are nevoie.

Tn ultima perioada, regulile de sigurant& stiute de copii s-au schimbat si, pentru
a-i ajuta sa faca fatd schimbarii si pentru a le internaliza cat mai curand si
eficient, este indicat ca regulile introduse sa fie de asemenea prezentate cu
ajutorul imaginilor, precum cele de mai jos.
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Este foarte important s& existe un echilibru intre activitatile
propuse copiilor, astfel incat o parte din timp sé& fie implicati
in activitati stimulative cognitiv, o alta parte din timp séa fie
implicati in activitati functionale si o alta parte din timp séa fie
indrumati céatre activitati de relaxare.

Activitati
educative
(stimulare

intelctuala)

Activitati
distractive, de
relaxare

Propuneri de activitati:

* Independenta personala in activitate (s& se spele singur pe dinti, pe méini, pe corp, sa-si
pregateasca prosopul inainte de baie, hainele curate, sa puna la spalat hainele murdare,
sa se imbrace singur, s& manance singur, sa foloseasca obiectele din casa singur, sa
ceara ajutor unde nu reuseste);

* Implicarea in activitatile din casa (s& ajute la curatenie, sa steargd masa, sa puna masa,
sa stranga vesela, sa puna lucrurile la loc, sa spele legume, fructe, sa le curete, sa mature,
sa aspire, sa dea cu mopul etc.);

* Implicarea in activitati scolare (mentinerea, intretinerea, generalizarea cunostintelor
dobandite la terapie prin fise, caiete de lucru, jocuri educative);

« Implicarea in activitati distractive/ de relaxare pe care copilul le poate face cu placere si
usurinta (jocul cu masini, marionete care fac diverse activitati, jocul social in care fiecare
isi respecta randul — jocul cu pionii si zarul, jocul de carti — pacalici, razboi, macao, dans,
cantat, etc.);



Copilul cu TSAprezinta particularitatile specifice tulburarii si anume autostimulari,
fixatii, inflexibilitate in activitati, comportamente repetitive, o anxietate crescuta
la care se pot adauga deficitul de atentie si hiperactivitatea, dupa caz.

Pentru a-I putea intelege mai bine si a-l ajuta sa invete, sa participe si sa se
simta confortabil facand activitati functionale, copilul cu TSA are nevoie de
predictibilitate, masura, rabdare si perseverenta.

Perioada de izolare sociald impusa de pandemia Covid-19 este resimtita de copiii
cu TSA indiferent de varsta si capacitatea de intelegere. Absenta contactului
social, distantarea de copii, distantarea de unii membrii ai familiei, de cadrele
didactice, absenta unui program scolar educativ stabil, limitarea iesirilor in
oras, in parc, la locul de joaca, atrage dupa sine o multitudine de stari, senzatii,
emotii si ganduri pentru copil. Explicit sau implicit copiii resimt aceste modificari
si le pot manifesta verbal in mod direct sau indirect prin comportamente de
agresivitate, hiperactivitate sau stari de tristete.

Predictibilitate — poate fi asigurata, de exemplu, cu un orar vizual.

Masura —incadrarea clara in unitati de timp specifice a activitatilor in care
copilul este implicat (exemplu: 6 jocuri).

Rabdare — in momentul in care apar comportamente de iesire din sarcina
(fuga, ecolalie, autostimulari s.a.) este nevoie ca sa fie corectat comportamentul
respectiv cu blandete, cu intelegere, cu rabdare.

Perseverenta — pentru situatia in care, de exemplu, copilului i s-a solicitat un
raspuns si acesta nu il ofera, este recomandat ca parintii sa raméana alaturi de
acesta, consecventi, pana cand acesta face o aproximare a raspunsului, iar mai
apoi il vor ajuta sa finalizeze sarcina. Este important sa se tina cont de relatie
— se corecteaza comportamentul cu rabdare, se transmite incredere, se cauta
atentia copilului, nu se renunta la cerinta doar pentru ca nu a raspuns din prima,
se calmeaza copilul daca exista frustrare, se educa raspunsul la greseala.

Planific ziua
Ofer predictibilitate

Mésor timpul
Cét stauin activitate?
Céte ativitdti fac?

Corectez rispunsul
Ofertimp de
procesare a
informatiilor, revin
la cerintd

Maiincercdm de cite
ori este nevoie penru
aajunge la rezultatul
final pdnd ajungem la
rezultatul final

¥

Ne bucurdm de
reusitd

b=

%~ .

Intelegerea principiilor terapiei ABA este de mare ajutor in gestionarea
comportamentului copilului cu TSA in orice tip de activitate, inclusiv in cea
scolara.



42

V. Rolul cadrelor
didactice in sustinerea
copilului cu autism /
CES in educatia online

Céteva aspecte legislative privind incluziunea scolaré

Serviciile educationale pentru persoanele cu TSA se organizeaza sub forma invatamantului
special, special integrat si incluziv pentru toate nivelurile de invatamant, diferentiat in
functie de tipul si gradul de handicap.

Evaluarea copiilor/elevilor cu TSA se realizeazd de catre serviciile specializate de
evaluare si orientare scolara si profesionald (SEOSP) din cadrul centrelor judetene de
resurse si asistentd educationald (CJRAE), respectiv Centrul Municipiului Bucuresti de
Resurse si Asistentd Educationalda (CMBRAE), in conformitate cu prevederile legale in
vigoare. Orientarea scolara si profesionala a copiilor, a elevilor si a tinerilor cu tulburari
de spectru autist si cu tulburari de sanatate mintala asociate se face de catre Comisia
de orientare scolara si profesionala (COSP), la propunerea SEOSP din cadrul CJRAE,
respectiv CMBRAE. n certificatul de orientare scolara si profesionala vor fi precizate tipul
unitatii de invatdamant, de masa sau special, la care va fi inscris copilul/elevul, precum si
serviciile educationale si de abilitare si reabilitare de care acesta beneficiaza pe parcursul
scolarizarii. Certificatul CES eliberat de CJRAE/CMBRAE este valabil pe toata perioada
unui ciclu scolar (primar, gimnazial).

Conform Ordinului nr. 1985/1305/5805/2016 privind aprobarea metodologiei pentru
evaluarea si interventia integrata in vederea incadrarii copiilor cu dizabilitati in grad de
handicap, a orientarii scolare si profesionale a copiilor cu cerinte educationale speciale,
precum si in vederea abilitarii si reabilitarii copiilor cu dizabilitati si/sau cerinte educationale
speciale, serviciile specializate integrate, primaria de domiciliu a copilului cu TSA are
obligatia s& desemneze un responsabil de caz prevenire, care are obligatia de a monitoriza
situatia copilului cu TSA. Responsabilul de caz elaboreaza un raport de monitorizare o data
la 6 luni in urma deplasarii la domiciliul copilului cu TSA, ia legatura cu scoala, cu medicul
curant al copilului, cu serviciul de evaluare complexa din DGASPC si monitorizeaza
implementarea tuturor masurilor prevazute in planul de abilitare-reabilitare al copilului
cu TSA. Orice modificare in situatia copilului trebuie adusa la cunostinta serviciului de
evaluare complexa/ managerului de caz, astfel incat sa fie operate modificari in plan.



A pune copiii din spectru in aceeasi clasa
cu colegii lor fara autism si a-i trata in
acelasi fel este o greseala. Pentru copiii
din scoala primara, a fi in aceeasi clasa
cu colegii lor normali ajuta la socializare.
Profesorul poate creste nivelul de munca
la materiile la care copilul exceleaza. Dar,
daca o scoala trateaza pe toata lumea

la fel, ghici ce: persoana care nu e la

fel va sta singura. Acea persoana va fi
marginalizata in sala de clasa. Si, odata
ce se petrece asta, nu va dura mult pana
cand acel elev va fi marginalizat de-a
binelea - trimis intr-o clasa separata sau
chiar la o scoala separata. Si deodata
copilul cu Asperger se poate afla in
acelasi program cu o adunatura de copii
nonverbali.

Temple Grandin
si Richard Panek

- Temple Grandin,
Creierul Autist,

carte aparuta n colectia AHA Books
a asociatiei Help Autism.




In PLANUL NATIONAL PENTRU AUTISM 2020 — 2024, comisia interministeriald, ce a
conlucrat |a realizarea acestuia, a identificat o serie de inadvertente in procesul de integrare
al persoanelor cu TSA pe care le vom mentiona pe scurt:

» Numar redus al cadrelor didactice (profesori de sprijin, profesori itineranti) pentru copiii cu
TSA, respectiv CES, care frecventeaza scoala de masa;

* Numar prea mare de elevi cu CES (inclusiv cu TSA) prevazuti in norma pe post;
* Lipsa normarii pe post a prescolarilor cu CES (inclusiv cu TSA);

» Numarul insuficient de clase speciale integrate pentru elevii cu CES (inclusiv cu TSA) in
unitati de invatamant de masa;

* Absenta abilitatilor in randul cadrelor didactice de a lucra cu copiii cu TSA prin lipsa unor
formari disponibile si obligatorii pentru acestea;

» Accesibilizarea insuficienta de invatamant de masa, astfel incat sa se promoveze
educatia incluziva a copiilor cu TSA, in contextul in care nu exista: programe individualizate
de invatare pentru copiii cu TSA, manuale adaptate dupa un curriculum pentru copii cu
deficiente, materiale adaptate nevoilor copiilor cu TSA, spatii mobilate corespunzator etc;

« Lipsa manualelor/auxiliarelor pentru elevii cu TSA;

* Lipsa programelor anti-bullying si de educare a copiilor din colectivitate, cat si informarea
familiilor acestora cu privire la problematica TSA si responsabilitatea colectivitatii de a crea
un mediul incluziv real.®

In Romania, in domeniul dizabilititii existd o serie de documente strategice precum
Strategia Nationala ,O societate fara bariere pentru persoanele cu dizabilitati” 2016
— 2020 si Strategia nationala privind incluziunea sociala si reducerea saraciei 2015 —
2020 care contribuie la implementarea unor masuri specifice precum: stabilirea cadrului
legislativ necesar unor standarde minime si instructiuni pentru accesul la sistemul public
de transport, realizarea de campanii de constientizare si sensibilizare a opiniei publice
pentru combaterea stereotipurilor negative si incurajarea participarii depline a persoanelor
cu dizabilitati la viata in comunitate, reducerea ponderii persoanelor ocupate aflate in risc
de saracie sau excluziune sociala, prin cresterea competentelor acestora, asigurarea unor
conditii bune de locuit etc.

Pentru a a se putea bucura de aceleasi drepturi si privilegii ca intreaga populatie,
persoanele cu TSA, copii si adulti, a fost necesar ca drepturile acestora sa fie protejate
printr-o legislatie nationala adecvata. Astfel, s-a realizat o aliniere a reglementarilor
legislative subsecvente Legii nr. 151/2010 la cadrul legislativ european, in vederea cresterii
calitatii vietii persoanelor cu TSA si cu tulburari de sanatate mintala asociate.

Integrarea copilului cu TSA in activitatea scolara este prevazuta in legislatia mentionata
mai sus, cat si prin Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare.

Din perspectiva didactica, integrarea copilului cu TSA presupune o atentie sporita din
partea cadrului didactic, cu adaptarea curriculei scolare si a tehnicilor folosite in predare.



Copiii diagnosticati cu TSA reusesc sa se adapteze atunci cand lucrurile sunt
foarte clare si foarte structurate.

Sub aspect psihologic, una din etapele actiunii de invatare o constituie aparitia
imboldului la actiune. Directionarea actiunii si starea tensionatd pozitiva sau
negativa apare in cdmpul constiintei ca motivatie. Motivatia cuprinde totalitatea
elementelor stimulative interne, atat a trebuintelor, impulsurilor de ordin
fiziologic, cat si a unor formatiuni mai complexe dobéandite in cursul vietii ca
trebuinte secundare, interese, aspiratii, convingeri, conceptie despre lume si
viata.

Copilul cu TSA este motivat mai mult de interactiunea cu obiectele decat cu
persoanele, interactiunea sociala ii poate consuma resursele, iar in perioadele
de pauza este indicat sa se angajeze in activitati care sa-i ridice nivelul de
energie (jocuri cu obiecte care raspund unor nevoi de autostimulare).

Motivatia este motorul invatarii, iar actul instructiv-educativ devine calitativ
pentru copilul cu TSA atunci cand el intelege ca eforturile lui sunt premiate. Tn
contextul patologiei este cunoscut faptul ca motivatia copilului este, in special,
de natura extrinseca, iar echipa cadrul didactic-parinte devine responsabila de
mentinerea nivelului de motivatie.

Comunitatea scolaré

Dincolo de preocuparea fata de cerintele educationale specifice, un alt element
important pentru integrarea scolara a copilului cu TSA este integrarea in colectivul
scolar. Partile implicate n acest demers sunt atat cadrele didactice, cét si colegii
(elevii). Pentru ca toti sa actioneze in sensul integrarii reale a copilului cu TSA,
informarea, pregatirea si motivatia cadrului didactic sunt esentiale.

in timpul orei de matematica, alarma de
incendiu a inceput sa sune foarte tare. Copiii
din clasa mea s-au incolonat in liniste, dar
eu m-am ascuns sub banca, am inceput sa
tip si mi-am acoperit urechile. Toti ceilalti au
plecat fara mine, iar eu am tremurat de frica
pana cand m-au gasit pompierii.

- Toate dungile mele
de Shaina Rudolph

si Danielle Royer
carte aparuta in colectia AHA Books
a asociatiei Help Autism.
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In ceea ce priveste formarea atitudinilor de integrare a copiilor cu TSA Tn colectivul de colegi
(elevi), modalitatea prin care se recomanda sa se realizeze invatarea este una generalizata,
in care elevii invatd ce Tnseamna toleranta, acceptarea si constientizarea, farad sa faca
trimitere catre copilul cu TSA in acest proces de educare si constientizare. ins3 acelasi
proces de educare poate fi, de asemenea, mai specific, in functie de nevoile elevului sau
ale familiei sale.

Cateva idei utile gasim in ,Ghidul comunitatii scolare™ conceput de Autism Speaks si
Romanian Angel Appeal:

,Este important s& comunicdm cu périntii sau cu tutorele copilului cu autism, inainte de a
incepe informarea pentru sensibilizare. Profesorul sau psihologul scolii, care conduc discutia,
ar trebui sa stea de vorba cu parintii sau cu tutorele elevului cu autism, pentru a afla dacé
acestia sunt dispusi sa faca publice informatiile despre copilul lor. Unele familii ar putea sa fie
de acord cu sensibilizarea generala si cu recunoasterea punctelor forte, dar si a dificultatilor
pe care copilul le intdmpina la clasa, insa, in acelasi timp, s& nu fie de acord cu dezvaéluirea
diagnosticului de autism. Alte familii sunt mai deschise in legétura cu diagnosticul copilului si
sunt dispuse sé participe activ la educarea si informarea pentru sensibilizare. Sunt deciziile
personale ale fiecarei familii, pe care scoala ar trebui sé le respecte. Aceste decizii se pot
schimba in timp, pe masura ce se shimba si nevoile elevului cu autism. Este, de asemenea,
important sé& tinem cont c& unele familii s-ar putea sa nu fi discutat incd, cu copilul lor, despre
diagnostic. Unii copii s-ar puta sa stie c& au autism, dar s-ar putea sa& nu isi doreascé sé
impértaseasca acest lucru colegilor. Sunt, cum spuneam, decizii personale.”

Din experienta terapeutilor Asociatiei Help Autism, recomandam o atitudine empatica, atat
fata de copilul cu TSA, cét si fata de familia acestuia. In cazul in care cadrul didactic observa
ca strategia adoptata de catre parinti (de exemplu, de a ascunde diagnosticul fata de copilul
cu TSA) este in defavoarea copilului sau daca stie ca elevii sai au o atitudine pozitiva,
de intelegere si suport fata de copilul cu TSA, acesta poate propune familiei schimbarea
strategiei.

LAIt aspect care trebuie discutat inainte este daca elevul cu autism va fi prezent la intalnirile
de informare. Unele familii doresc acest lucru, in timp ce altele prefera ca intélnirile sé aiba
loc cand elevul nu se afld in clasa. Multe scoli au considerat necesar ca un parinte, un
ingrijitor sau un reprezentant al scolii (persoane care il cunosc pe elev), sa-I prezinte la
inceputul anului scolar sau cu ocazia unei situatii in care acesta este inclus in colectiv. Daca
familia sau echipa considera ca este importanta protejarea intimitatii unui elev, se poate ca
numele elevului sa nu fie nici macar mentionat si s& aibéa loc doar o sesiune de sensibilizare
si acceptare generala. Din respect pentru elev, o prezentare mai specifica poate fi de
asemenea facuta cand acesta nu se afla in incapere.”

,Este important sa prezentam elevul ca fiind o persoana cu abilitéti unice, dar si cu puncte
comune cu alti elevi (si el are o familie, frati/surori, animale de casd, mancaruri preferate, jocuri
video, filme preferate etc.), in timp ce impartasim si unele din dificultatile si diferentele pe care
elevii le-ar putea observa si de care ar trebui sé fie constienti — cum ar fi nevoile senzoriale.”

,Pe 1&angé informarea colegilor, este de asemenea important sa luam legatura si cu familiile
acestora. Multi parinti s-ar putea s& nu fi avut nicio legatura cu autismul si s-ar putea sé
nu inteleagd sau sa& nu aiba instrumentele necesare sprijinirii copiilor lor in a stabili relatii
cu copiii care par diferiti. Implicarea totald a comunitatii scolare va construi sensibilitatea si
constientizarea de care vor beneficia toti cei implicati.”



Predarea in mediul online vine cu mai multe provocari pentru cadrele didactice,
la toate nivelele. Provocarile sunt diferite in functie de varsta elevilor, de
numarul acestora, de modul in care acestia se pot organiza pentru scoala online
(daca au toate conditiile tehnice, de spatiu si timp); inclusiv aspectele legate
de integrarea unui copil cu cerinte educationale speciale in colectivul de elevi
capata un grad de dificultate sporit.

In functie de varsta copilului cu CES si abilitatile lui (cognitive, de limbaj,
functionale etc), cadrul didactic poate lucra direct cu acesta, prin intermediul
calculatorului sau poate lucra cu copilul cu ajutorul parintelui / unui membru
al familiei acestuia. In situatiile in care copilul demonstreazé ca este pregétit
sa participe la orele desfasurate in mediul online, cadrul didactic poate solicita
ajutorul parintelui doar in situatii de maxima necesitate. Aceste situatii sunt, de
exemplu, cand copilul nu reuseste sa faca sarcina pentru ca este prea grea
sau isi pierde atentia si are nevoie de un mic prompt (ajutor) de readucere in
sarcina. In situatiile in care copilul nu este pregétit s& participe singur la orele
online, atunci, cadrul didactic ofera suport si il directioneaza pe parinte sa
lucreze cu copilul. Astfel, parintele preia sarcina in locul copilului, o transmite
acestuia si-l ajuta sa o indeplineasca corect.

Tn acest nou context de predare online, parintele va primi indicatiile direct de la
cadrul didactic, care in continuare va da sarcini adaptate nivelului de pregatire
al copilului cu TSA.
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Dezvoltarea abilitatilor copilului cu autism

Nevoia de integrare a copiilor cu diagnostic de tulburare de spectru autist este mare si
de asemenea este cunoscuta la nivel national dorinta périntilor de a avea copiii integrati
in invatamantul de masa. Totusi, este necesar sa se ia in calcul dezvoltarea unor abilitati
minime pe fiecare nivel de invatamant.

Desi oamenii cu autism au un
dezavantaj considerabil, deoarece
traiesc intr-o lume care i copleseste

cu informatii senzoriale pe care nu

le inteleg si care nu le permit sa-si
planifice bine viitorul, este posibil ca
dezavantajul lor cel mai mare sa fie
faptul ca sunt constant definiti prin ceea
ce nu pot face, in loc sa fie definiti prin
ceea ce pot face.

- Jessie Hewitson,
Autism. Cum sa cresti
fericit un copil cu autism,

carte aparuta in colectia AHA Books
a asociatiei Help Autism.

In tabelul urmétor prezentdm un ghid curricular pe 3 nivele de dificultate, cu un grad crescut
de generalitate:



Ghidul curricular -
nivel incepator

1. Sta singur pe scaun

2. Face contact vizual
atunci cand e strigat

3. Face contactul vizual
cand i se da comanda
LUita-te la mine”

4. Raspunde la

comanda ,Mainile
cumintj”

1. Imita migcarile
grosiere

2. Imita actiunile cu
obiecte

3. Imita miscarile fine

4. Imita migcarile orale

Ghid curricular -
. nivel intermediar

¢ 1. Contactul vizual

. pentru 5 secunde, ca
: raspuns la strigarea
* numelui

: 2.Contact vizual la
: strigarea numelui -
¢ timpul jocului

3. Contact vizual la
. strigarea numelui de la
. distanta

4. Raspunde ,da” atunci
: cand este numit

¢ 1. Imita migcarile
: grosiere din poziia in
! picioare

¢ 2. Imita migcari grosiere
: secventiale

© 3. Imita actiuni
secventiale cu obiecte
4. Imita actiuni insotite
. de sunete

5. Imita patternuri
: (constructji) de cuburi

i 6. Copiaza desene
1 simple

¢ Ghidul curricular -
: nivel avansat

- 1. Realizeaza contactul
+ vizual in timpul
: conversatiei

: 2. Realizeazé contactul
: vizual in timpul
. instructiunilor Tn grup

+ 1. Imita secvente
: complexe

: 2. Imita joaca copiilor
: de aceeasi varsta

- 3. Imita raspunsul
. verbal al copiilor de
: aceeasi varsta
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Ghidul curricular - nivel
incepator

: Ghidul curricular - nivel
: incepator

Ghidul curricular - nivel

: incepator

1. Indeplineste comenzile
simple

2. Identifica partile corpului

3. Identifica obiectele

4. Identifica imaginile
5. Identifica persoanele
familiare

6. Indeplineste comenzile
ce presupun verbe

7. Identifica verbele in
imagini

8. Identifica obiectele in
mediu

9. Indica (cu degetul) imag-
ini intr-o carte

10. Identifica obiectele prin
functia (utilitatea) lor

11. Identifica posesia

12. Indentifica sunetele din
mediu

¢ 1. Identifica camerele
: 2. Identifica emotjile

3. Identifica locatiile

4. Indeplineste instructiunile
: (comenzile) duble

: 5. Da doud obiecte
: 6. Recupereaza obiecte
. care nu sunt la vedere

: 7.1dentifica atributele (car-
: acteristicile)

8. Identifica persoanele din
: comunitate

9. Se preface (pretinde
ica.)

: 10. Identifica categoriile

11. Identifica pronumele

i 12. Indeplineste instructiile
. cu prepozitii

© 13. Identifica un obiect
: aflat la vedere cand i este
: descris

* 1. Indeplineste instructiunile
: complexe - trei comenzi

¢ 2. Indeplineste comenzi
. complexe de la distanta

: 3. Numeste o persoana,
: un loc sau un obiect atunci
;. cand acestea sunt descrise

: 4. Numeste un obiect din
: care se vede numai o parte

5. Identifica obiecte care
: sunt la fel

6. Identifica obiecte care
: sunt diferite

7. |dentifica ce nu apartine
. unui grup, in functie de

. caracteristica sau de

: categorie

: 8. Identifica pluralul versus
. singular

9. Réspunde la intrebarile
. despre o scurta povestire

: 10. Raspunde la intrebarile
¢ despre un subiect

11. Indeplineste comenzile
: intreaba...
. ,Spune...”

versus

12. Gaseste obiectele
: ascunse atunci cand i se
¢ dau indicii privind locatia

¢ 13. Discrimineaza situatiile
: n care trebuie sa puna o

. intrebare de cele in care

: trebuie sa raspunda (sa

: ofere informatji in schimb)



1. Arata catre itemii doriti
- la intrebarea ,Ce vrei?”

2. Arata spontan catre
itemii doritj
3. Imita sunete si

cuvinte

4. Denumeste obiectele

5. Denumeste imaginile

6. Cere verbal itemii
doritj

7. Exprima sau gesticu-

leaza “da” si “nu”

8. Denumeste persoan-
ele familiare

i 14. Plaseaza in ordine
: cartonase secventiale

15. Identifica genul

: 16. Identifica itemul
: care lipseste

: 17. Raspunde la intre-
: barile (Care? Unde?

: Cum? Cand? Cine?,etc
: ) despre obiecte si

: imagini

18. Raspunde da/ nu la
: intrebdri cu obiecte si
¢ actjuni

19. Numeste un obiect
: prin atingere

: 1. Imita fraze din dou&
: sau trei cuvinte

: 2. Cere itemii dorifj
: printr-o propozitie, ca
: raspuns la ,Ce vrei?”

3. Cere spontan itemii
+ doritj, printr-o propozitie

© 4.Tsi striga parintii de la
: distanta

: 5. Denumeste obiectul
. dupa functia acestuia

6. Denumeste functii ale
: obiectelor

: 7. Denumeste si indic
. parti ale corpului con-
. form functiei acestora

8. Denumeste functia
partilor corpului

: 1. Raspunde ,Nu stiu” la
: intrebarile nefamiliare

2. Denumeste categoria
¢ careia fi apartine un
: anumit item

: 3. Denumeste itemii
. dintr-o categorie

4. Repovesteste o
poveste

¢ 5. Descrie obiecte care
! nu se afla la vedere,

: folosind atribute (carac-
. teristici)

6. Isi aminteste eveni-
: mente trecute

: 7. Descrie subiecte

8. Spune propriile
: povesti
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Ghidul curricular - nivel
incepator . incepator

9. Face o alegere 9. Denumeste locatiile

10. Raspunde cand este 10. Denumeste emotiile

salutat

11. Raspunde la intrebari
sociale

i 12. Foloseste propozitii
: simple

12. Denumeste verbele in
imagini, la sine si la altji

13. Denumeste obiectele
dupa functja (utilitatea) lor

14. Denumeste posesia
pomsppogar |
1. Potriveste :
- Obiecte identice

- Imagini identice

- Obiectele la imagini

- Imaginile la obiecte

- Culori, forme, litere,
numere

- Obiecte nonidentice
- Obiecte prin asociere

2. Finalizeaza independent
activitati simple

3. Identifica culorile
4. ldentifica formele
5. Identifica literele

6. Identifica numerele

: Ghidul curricular - nivel

11. Denumeste categoriile

Ghidul curricular - nivel
. incepator

: 9. Tsi exprima confuzia si
: cere lamuriri

10. Denumeste pronumele
! posesive

11. Foloseste timpul corect
: al verbelor

12. Pune o intrebare si
: repovesteste informatjile
: obtinute

. 13. Asculta o conversatie si
. raspunde la intrebari legate
: de acea conversatie

i 14.Tsi afirma cunoasterea

: 15. Raspunde la intrebari
: avansate de cunostinte
. generale

+ 16. Descrie felul in care se
: face ceva

i 17. Descrie similaritatile si
: diferentele dintre obiecte

18. Raspunde la intrebari
: de tipul “Care...?”

19. Pune intrebari atunci

¢ cand i sunt oferite infor-

: matji vagi

1. Raspunde la intrebari de
. tipul ,De ce...?”

: 2. Réspunde la intrebari de
¢ tipul ,.Daca...?”



7. Numara pe de rost
panala 10

8. Numara obiecte

1. Bea dintr-o cana

2. Foloseste furculita si
lingura cand méana

3. Tsi descalta pantofii
4.Tsi descalta sosetele

5. Isi dezbraca pan-
talonii

6. Isi dezbraca tricoul

7. Foloseste servetelul/
batista/ toaleta pentru
aurina

Implicarea cadrului didactic

Managementul grupei de elevi se refera la competentele si abilitatile cadrului
didactic de a-i implica pe copii in activitatile de predare-invatare. Este important
sa fie asigurat un climat educational pozitiv care asigura copiilor un sentiment de
sigurantd emotionala si de control al mediului educational. Aceste caracteristici
influenteaza in mod pozitiv comportamentul copiilor, asigurand niveluri crescute
de implicare in activitatile de invéatare si, implicit, rezultate scolare mai bune.

Provocarea predarii online consta in dificultatea de a gasi variante de a oferi un
climat educational pozitiv, vesel si motivant, care sa creeze mai multe motivatie
pentru elevi s ramana atenti pentru o perioadd mai lunga de timp. Adaptarea
copiilor la un nou mod de predare trebuie inteleasa in raport cu mai multi
factori: noutatea metodei, multitudinea de distractori vizuali si auditivi, reducerea
dramatica a socializarii si interactiunii cu colegii, dar si climatul familial care Ti
poate oferi 0 zona de confort sau de distragere, dupa caz (de exemplu: frati mai
mici care intrerup activitatea copilului, vizite neasteptate, activitatile casnice sau
chiar scolare ale celorlalti membrii ai familiei etc.).

Tn aceastd perspecticva, copiii cu cerinte educationale speciale au si mai multe
dificultéti in ceea ce priveste preluarea si prelucrarea informatiilor din mediul
scolar, ceea ce inseamna ca atentia cadrelor didactice trebuie sa se indrepte
catre o adaptare curriculara corecta, in functie de particularitatile de dezvoltare
ale fiecarui copil.
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Istoricul interventiei terapeutice a copilului cu diagnostic este foarte important,
deoarece el poate sa ofere sugestii despre modalitatea in care copilul reuseste sa
invete mai usor, iar acest instrument va ajuta la alegerea celor mai bune metode de
predare pentru copil. Planul de interventie personalizat este un instrument obligatoriu
pe care trebuie sa-I aiba fiecare copil cu CES, pe baza certificatului de orientare scolara
primit de la Centrul de Resurse si Asistenta Educationala. Planul de interventie personalizat
este realizat de catre o echipa multidisciplinara a institutiei de invatamant. in cazul in care
copilul este inclus intr-un program de interventie terapeutica, poate fi solicitat si ajutorul
coordonatorului echipei terapeutice cu care lucreaza copilul.

O metoda eficienta de prevenire a unor comportamente neadecvate din partea copiilor cu
TSA/ CES in gradinita si scoala este stabilirea de reguli clare si respectarea acestora cu
consecventa. Insistand asupra respectarii regulilor stabilite, se transmite copiilor mesajul
ca acelea sunt comportamente dezirabile, ceea ce ofera o buna predictibilitate. Cand
predarea se realizeaza in mediul online, prezentarea vizuala a regulilor este de un real
folos, deoarece, in acest context, cadrul didactic nu poate interveni fizic pentru a rezolva
diferitele situatii aparute, dar ii poate ajuta pe copii sa inteleaga mai bine cadrul.

Exemple de reguli:

« vorbiti Tncet;

« ascultati cand ceilalti vorbesc;

« ochii la mine atunci cand vorbesc;

* mainile asezate pe birou;

« asteptati-va randul;

« ridicati mana atunci cand vreti sa vorbiti;
* nu intrerupeti colegii.

Recompensarea respectarii regulilor este esentiala pentru a motiva copiii sa respecte
regulile prezentate. Intaritorii pot fi variati, de la laude ,,Ma bucur c& te-ai/v-ati uitat la mine
atunci cand ti-am/v-am prezentat materialul x” pana la premii (recompensarea unuia sau
mai multor copii pentru comportamentele lor adecvate prin dreptul de a participa la un
anumit joc).

Sistemele de recompensare in grup

Sistemele de recompensare in grup pot fi interdependente, independente sau dependente,
fiecare avand caracteristici specifice, astfel fiind potrivite in contexte si cu scopuri diferite.

Sistemul de recompensare de grup interdependent este acela in care toti copiii castiga
tokeni, pentru ca se antreneaza in comportamentele target alese de cadrul didactic si
lucreaza impreuna pentru un obiectiv de grup. Cand grupul castiga destui tokeni pentru
atingerea obiectivului de grup, 1i pot schimba cu recompensa aleasa. De exemplu, de
fiecare data cand sunt respectuosi si isi asteapta randul, nu vorbesc unii peste altii, castiga
cate o biluta. Bilutele castigate merg intr-un borcan, cand se umple borcanul, acestia pot
primi o pauza mai lunga sau pot face o petrecere online pentru 5 minute.

In sistemul de recompensare independent, criteriul pentru obtinerea recompensei este
acelasi pentru fiecare membru din grup. Doar copiii care indeplinesc criteriul au acces la
recompensa (fiecare elev care care rezolva 8 exercitii din 10 primeste nota 10).



Sistemul de recompensare dependent este un sistem in care cétiva copii sau
un anumit copil trebuie sa castige tokeni pentru a atinge obiectivul de grup.
Cand copiii alesi au castigat un numar suficient de tokeni, ii pot schimba pentru
recompensa stabilita. Cu acest sistem puteti motiva grupul sa-I ajute pe copilul
care are dificultati, ramane in urma sau nu stie sa rezolve o anumita sarcina.
De exemplu: cand termina Andrei sa copieze de pe tabla, toata lumea merge in
pauza.

Sanctionarea nerespectarii regulilor este la fel de importantd ca si
recompensarea. Este recomandat sa se identifice cateva consecinte potrivite ale
comportamentului care nu respecta regula, de exemplu: nerespectarea randului
duce la amanarea ocaziei de a raspunde.

Cheia succesului pentru cresterea comportamentelor dezirabile este consecventa
cu care se aplica consecintele, atat cele pozitive, cat si cele negative.

Rolul cadrului didactic este unul extrem de important in viata copiilor, iar in
contextul predarii online atributiile lui devin si mai dificile, iar rolul sdu cu atat
mai important pentru c& trebuie sa-si adapteze metodele de predare la un numar
mare de elevi si sa fie atent si la particularitatile copilului cu CES.

Tn ceea ce priveste relationarea cu copilul cu TSA, este recomandat ca dascalul
sa tina cont de cateva sugestii particulare:

 Cadrul didactic ii da sarcini direct copilului — scopul urmarit este raspunsul
copilului; el trebuie sa inteleaga ca este nevoie sa raspunda cadrului didactic.
Cand cadrul didactic ii adreseaza o intrebare, acesta nu trebuie sa ramana fara
raspuns. Daca acesta nu raspunde din prima, cadrul didactic trebuie sa-l faca
atent si sa repete intrebarea. Daca tot nu reuseste, parintele care sta langa copil
il va ajuta sa dea un raspuns functional.

 Copiii cu autism au dificultati in a face fata tranzitiilor intre activitati, cu atat
mai mult Tn aceasta noua situatie de predare, in care copiii nu mai aud soneria
sunand, nu mai ies in pauza si tranzitia nu mai este atat de evidenta. Cadrul
didactic il poate ajuta pe copilul cu autism amintindu-i ce activitate urmeaza.

« Exista situatii in care copiii cu autism proceseaza mai bine informatia vizuala,
astfel cadrele didactice se pot asigura ca transmit informatia si prin aceasta
modalitate — s& scrie informatia de predat intr-unul din programele online (paint,
word), prin optiunea de share screen.

 Exista copii cu TSA care nu inteleg exprimarea ambigua, figurativa. Astfel,
cadrul didactic Tsi va mentine in continuare un stil de comunicare clar, scurt si
la obiect, fara exprimari ambigue sau cu sens diferit de cel concret (de ex.: pune
burta pe carte).

Tn continuare, regulile aplicabile intregii clase sunt aplicabile si lui, chiar daca
uneori nu le poate indeplini si are nevoie de ajutorul parintelui.

Rolul shadow-ului este preluat acum de parintele care il ajuta sa duca la indeplinire
sarcinile in noul mod de predare. Parintele aflat in noul rol de shadow este un
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intermediar intre cadrul didactic si copil. Parintele ofera prompturi cat mai putin intruzive: prin
indicare (cu degetul), prin mimica, prin gesturi de imitatie, cuvinte scrise. Prompt-urile verbale
sau fizice sunt folosite doar daca celelalte variante au fost folosite fara rezultat. Ajutorul dat
de parinte nu trebuie sa deranjeze restul clasei. Parintele poate sa ofere recompense pentru
raspunsurile independente.

Atunci cand cadrul didactic lucreaza folosind un suport vizual, parintele ajuta laimplementarea
lui.

Exemple de modele de adaptare la cerintele speciale ale copilului
Copiii din clasa Tnvata adunarile cu trecere peste ordin, copilul cu TSA nu poate face asta,

insd poate face adunari simple cu ajutor si poate participa cu raspunsuri verbale sau la
completarea exercitiilor in caiet astfel:

10+4 = 14 4+4=8
17+8 =25 7+2=9
19+6 = 25 §9+*§*=15
16+7 = 23 §6+*Z*=13
13+9 =22 3+5=8

*kk

*k



Un alt exemplu de adaptare a cerintei pentru copilul cu TSA ar putea fi:

Enuntul unei cerinte pentru copiii tipici — ,Cititi textul de mai jos si gasiti un titlu
potrivit:”

Cerinta pentru copiii cu TSA: ,Cititi textul de mai jos si raspundeti la intrebari:
Cine va pleca la mare? Cand va pleca Andrei la mare? Cu cine pleaca Andrei la
mare? Ce isi doreste Andrei sa faca?”

L+Andrei va pleca la mare luni. Este prima excursie in care va merge impreuna cu
parintii si prietenul lui cel mai bun, Azor. Andrei este bucuros si isi face bagajul
in graba, se gandeste cum va fi vacanta. El isi imagineaza castele de nisip,
plimbari pe plaja si multd inghetata. Va fi o vacanta frumoasa.”

in predare, dar cu atat mai mult in contextul predarii prin intermediul
calculatorului, comportamentul de sfidare isi poate face aparitia. Atunci cand
copilul sfideaza si nu vrea sa urmeze instructiunile date, cadrul didactic cu
rabdare si calm trebuie sa repete inca o data instructiunea, asigurandu-se ca
a fost auzit (faceti contact vizual si spuneti numele copilului) si atrage atentia
asupra consecintelor prin formulari de tipul: ,Daca continui sa inchizi camera
de la laptop, o sa primesti o fata trista in tabelul de recompense si nu vei mai
putea sa te joci cu jocul Mario”. Tn cazul in care copilul continud s manifeste
comportamentul negativ, cadrul didactic noteaza intr-un tabel fata trista si tine
numaratoarea lor sau il implica pe parinte daca copilul are nevoie sa vada
tabelul ca sa constientizeze céte fete triste s-au adunat. E bine sa se evite
amenintarile, adica amintirea consecintei fara punerea ei in fapt. De asemenea,
este recomandat ca sanctiunile sa fie precedate de o avertizare si apoi aplicate
cu calm, imediat dupa comportamentul negativ.

Frustrarea, furia sau nemultumirea reprezinta reactii emotionale care insotesc
frecvent interactiunile cu acei copii care sfideaza autoritatea adultilor, dar este
important de inteles ca reactiile emotionale la acestea sunt contraproductive.
Negativismul adultului va induce amplificarea reactiilor negative ale copiilor si
pierderea controlului asupra situatiei. E important ca adultii (cadre didactice,
parinti) sa exerseze propria capacitate de autocontrol, refuzand sa intre in
discutii cand emotiile sunt prea puternice. in aceste situatii, i se vor comunica
copilului consecintele si se va nota fara a discuta in detaliu comportamentul
problema ce |-a cauzat. E bine ca participantii la relatie sa isi ia timp pentru a se
calma si pentru a aborda problema fara a tipa sau a-i critica pe copii.



Amintim inca o datad ca anumite activitdti sunt dificile pentru copiii cu
autism. Mentiondm céteva méasuri pe care cadrul didactic le poate aplica:

* Au nevoie de activitati impartite Tn pasi mai mici, in bucati mai mici.

» Au nevoie de oferirea unor indicatii verbale sau vizuale, in functie de modalitatea de
procesare a informatiei pe care copilul o asimileaza cel mai bine; de exemplu se pot folosi
planse cu semne vizuale, documente power pointuri etc.

* Au nevoie sa se respecte programul stabilit si s& se anunte schimbarile ce pot aparea
din timp.

« In activitatile de grup e important sa se tina cont de sensibilititile senzoriale ale copilului;
de exemplu zgomotele de fundal (o bormasina pe fundal, un frate care tipa sau rade
zgomotos) pot induce o stare stres la copiii cu TSA si declansa comportamente deranjante.

« In activitatile de joc liber, nestructurat sau in pauze au nevoie au nevoie de cel mai mult
sprijin; trebuie sa se tina cont de modul incomplet de procesare a informatiei verbale, de
dorinta scazuta de a initia contacte sociale.

« In activitatile academice, e important s& li se ofere indicatii clare in leg&turd cu ce au
de facut, conventiile ,nescrise” privind mentinerea linistii atunci cand profesorul preda
si asteptarea momentului potrivit pentru a intervini cu idei. Cadrele didactice trebuie sa
testeze in mod regulat capitole predate, prin verificarea intelegerii si trecerea la urmatoarea
lectie / tema se va face doar dupa ce copilul demonstreaza competenta. Daca are dificultati
in a invata anumite concepte, cadrul didactic trebuie sa se gandeasca la modalitati
suplimentare de prezentare a materialului, vizuala-auditiva-kinestezica.

- Dificultatile de citire sunt foarte des intalnite, chiar daca o mare parte din copiii cu autism
inalt functional sunt foarte priceputi la codificare si numirea cuvintelor, pot intdmpina
dificultati in intelegerea lor. Pentru a verifica intelegerea se recomanda adresarea de
intrebari suplimentare, intrebari cu mai multe variante de raspuns sau cu completare de
raspunsuri.

« Dificultatile de scriere sunt de asemenea des intélnite in autism, pentru ca au legatura cu
abilitatile de limbaj expresiv, cautare de cuvinte, organizare si motricitate fina. Pentru a-i
ajuta, cadrele didactice pot folosi un suport vizual care sa le stimuleze limbajul, pot folosi
instrumente alternative pentru scriere cum ar fi folosirea tastaturii, dictarea si programe de
organizare grafici pe computer. In evaluarea temelor sau lucrarilor se recomanda si se
verifice mai degraba corectitudinea ideii exprimate, daca a raspuns cerintelor, decat daca
a exprimat ideea cat mai explicit.

» La matematica unii copii cu autism pot excela, ei fiind mult mai inclinati in a intelege
legaturile logice dintre fapte/evenimente si, in felul acesta, reusind sa retina functiile
matematice si conceptele asociate. Bineinteles, este de urmarit modul specific de invatare
(unii dintre ei pot face cu usurinta calcule matematice cu doua cifre, in minte, si pot avea
dificultati de conceptualizare a numerelor negative sau a masuratorilor). Cadrele didactice
trebuie sa foloseasca punctele forte ale copilului ca sa-i creasca increderea si motivatia
de a-si depasi dificultatile din celelalte arii. Copilul va fi ajutat cu suporturi vizuale si suport
concret care sa-l ajute sa inteleaga conceptele abstracte.



* La materiile ce tin de stiintele naturii, stiintele sociale sunt unii copii cu autism ce
tind sa exceleze daca sunt interesati de un anumit domeniu cum ar fi: mijloacele
de transport, dinozaurii, planetele etc. Cadrul didactic trebuie sa tina cont de
faptul ca aceasta ar putea fi sansa lor sa exceleze si sa iasa in evidenta pozitiv.
Aceste interese specifice pot fi folosite de catre cadrul didactic pentru a-I motiva
sa fie mai flexibil in a invata lucruri noi. Avand in vedere ca sunt lucruri la care

sa inteleaga legatura dintre conceptele teoretice si experientele din viata reala.

* La educatie fizica si sport trebuie sa fiti atenti la problemele motorii specifice
tulburérii de spectru autist si la tulburarile senzoriale care se pot asocia.
Problemele motrice ii pot afecta in activitatile in care trebuie sa-si coordoneze
propriul corp si impreuna cu problemele senzoriale pot crea dificultati de
concentrare a atentiei la profesorul care da instructia sau in activitatile
coordonate in grup.

» La muzica, abilitati artistice si practice pot fi copii cu autism care au inclinatii
speciale (pot avea un simt al ritmului si un auz foarte bun). Muzica este
procesata in creier intr-o zona diferita fatd de cea in care este procesat limbajul.
Cadrul didactic se poate folosi de cantece pentru a preda diferite concepte.
Unii copii cu autism exceleaza in folosirea abilitatilor vizuale si a perspectivelor,
astfel ca pot face desene sau pot picta folosind combinatii foarte interesante de
culori. Din cauza problemelor senzoriale tactile insa, ei se pot antrena mai greu
in activitati care presupun murdarire.

Recomandari generale:

« Copiii cu autism trebuie sa fie ajutati sa faca tranzitia intre activitati intr-un mod
mai usor, anuntandu-i din timp ce activitate urmeaza.

» Copiii cu autism trebuie sa fie ajutati sa nu ajunga in situatii neplacute in
care pot fi victime ale comportamentelor agresive (fizic sau verbal) din partea
celorlalti colegi. Este recomandat ca adultii sa anticipeze aceste posibile situatii
negative mai ales ca acesti copii pot avea dificultati de a povesti ce li s-a
intdmplat si nu se pot apara adecvat.

» Colegii copiilor cu autism trebuie la randul lor sa fie sprijiniti in intelegerea
dificultatilor specifice diagnosticului, ca ulterior sa le poata oferi copiilor cu
autism sustinere si acceptare.

- Intalnirea cu echipa de terapie comportamentald care se ocupa de planul
terapeutic individualizat al elevului poate fi extrem de utila pentru cadrul didactic
pentru ca, pot astfel primi sprijin in implementarea programelor de gestionare a
comportamentelor problema ale copilului la clasa.
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Fisa copilului cu autism

Fiecare copil este unic, diferit, special si e in requlé sé& fie asa. Copilul cu
autism are multe calitati pe care le poate demonstra si anumite deficiente
care necesita o atentie sporita.

Fisa mea

Informatii personale despre copilul cu autism

Numele elevului:

Care sunt lucrurile lui preferate?

Care sunt activittile lui preferate?
Care sunt jocurile lui preferate?

Care sunt lucrurile care il deranjeaza?
La ce este sensibil?

De ce se teme?

Ce il bucura si il face sa rada?

Ce il calmeaza atunci cand este coplesit sau suparat?
Ce recompense prefera?

Ce face dupa scoala sau in weekend?

Fisa a fost completata de:

Adresa de email a familiei sau a celui care se ocupa de elev:

Numarul de telefon al familiei sau al persoanei care se ocupa de elev:



Acomodarea copilului
cu TSAin clasa

A fi diferit nu inseamna a fi rau. Copilul cu autism este ca oricare alt copil, un
copil cu intentii bune, cu dorinta de a cunoaste, de a invata, de a se dezvolta
si de a crea lucruri frumoase. Copilul cu autism se exprima, se manifesta si se
implica diferit in relatiile sociale, insa are aceleasi nevoi ca si ceilalti copii: de
iubire, de acceptare si intelegere.

Copilul cu autism are dorinte, sperante, vise care se materializeaza in functie
de gradul lui de dezvoltare cognitivda. Comportamentele neasteptate pe care le
poate manifesta sunt datorate procesarii diferite a informatiilor din mediu.

Toti copiii sunt importanti si au nevoie de respect, apreciere si valorizare.

Uneori, copiii cu autism se pot simti coplesiti de stimulii senzoriali interni sau
externi, de capacitatea de procesare si raspuns la informatiile primite din mediul
extern si pot ajunge sa aiba comportamente de autocalmare care pot parea
bizare.

Chiar si atunci cand manifesta aceste comportamente care il ajuta la restabilirea
echilibrului emotional pentru a putea fi prezent in activitate, copilul cu autism are
nevoie de a fi tratat cu respect, cu acceptare si importanta.

Unul dintre cele mai mari obstacole ale copilului cu autism este cel dat de
integrarea senzoriala, insemnand ca poate experimenta chiar si durere in situatii
banale peste care oamenii ar trece cu usurinta. Imagini in culori puternice,
lumina artificiala, razele soarelui, zgomotele de la tevile de apa, scartaitul
cariocii pe foaie, atingerile, mirosurile obiectelor de material plastic din mediu
sau al pestelui, gusturi care pot fi mult mai intense.

Copilul cu autism are dificultati in planificarea activitatii pe care trebuie sa o
intreprinda si poate evalua situatiile ca fiind prea dificile si atunci poate spune
in loc de ,nu stiu, ajutd-ma” ca ,nu vrea”. De aceea, este nevoie sa fie tratat cu
respect, grija si consideratie si sa primeasca sustinere si nu etichete precum
Lesti lenes, esti obraznic, esti rau”.

Copilul cu autism gandeste Tn imagini si se adapteaza mai usor la activitate, la
orarul de lucru, la reguli atunci cand acestea au si o reprezentare grafica.

Copilul cu autism este centrat pe partea pragmatica si atunci sensurile figurate
il pot induce in eroare, dand un raspuns confuz sau gresit din aceasta cauza.
De exemplu, o exprimare precum ,domnule comandant Dunarea” poate sa fie
extrem de greu de asezat in context si de dat un sens in comportamente.

Necesitatea de a exprima concretul in fraze scurte, clare este un element de
ajutor in activitatea copilului cu autism.

Copilul cu autism gandeste in imagini si de cele mai multe ori ii poate fi dificil



sa-si expuna ideile in cuvinte, respectand regulile gramaticale ale limbii si facand-o intr-un
timp suficient de scurt pentru a nu pierde interesul interlocutorului. De aceea, poate avea
nevoie de mai multa rabdare.

De asemenea, pentru a nu dezvolta o imagine de sine scazuta si pentru a se simti acceptat,
copilul cu autism are nevoie sa fie descoperit si ajutat sa-si dezvolte abilitatile la care are
reusite.

Din cauza dificultatilor de procesare informationala, de intelegere si planificare, raspunsurile
date in interactiunea sociala pot suferi. Uneori lantenta in raspuns poate crea confuzie,
dand impresia ca nu ar vrea sa se joace, insa dificultatea este data de folosirea limbajului
verbal si nu de vointa.

Lucrurile care au instructiuni foarte clare, care au un inceput si un sfarsit, sunt mai usor de
procesat si de executat de copilul cu autism.

Copilul cu autism traverseaza adesea stari de anxietate date de lipsa de incredere in
mediul extern, in capacitatea proprie de rezolvare si gestionare a situatiilor, a problemelor
pe care le are de facut zilnic. De aceea, comportamente de autoreglare (tipete, agitatie,
miscari ale corpului) trebuie tratate cu grija, pentru ca acestea nu sunt facute pentru a
supara.

Respectul, acceptarea, iubirea si afectiunea neconditionate sunt necesare in interactiunea
cu copilul cu autism care are nevoie sa stie ca e in regula sa faca parte din clasa, din
sistemul educational si din viata sociala.

Reguli de transmis colegilor copilului cu autism:

« Vorbiti rar, clar si asteptati raspunsul.

* Aveti rabdare sa poata formula raspunsul.

* Repetati intrebarea daca este necesar.

« Oferiti sprijin in activitati si veti castiga un prieten pe cinste.
* Apreciati efortul depus si nu doar rezultatul.

* Nu luati personal comportamentele deranjante, uneori copilul cu autism traverseaza stari
de adaptare la mediu care pot fi coplesitoare.

» Daca copilul cu autism nu intelege cerinta verbala, utilizati desenul. Chiar si un desen
schematic poate fi de mare ajutor.

* Pentru a-l ajuta sa faca fata unei sarcini mai dificile il puteti recompensa social imediat cu
un "bravo” la incercarea de a executa sarcina.

» Atunci cand greseste il puteti corecta printr-un simplu "nu, poti mai bine” sau "nu, mai
incearca odata”.

* Reactiile exagerate pot crea anxietate si confuzie, de aceea e bine sa ne pastram calmul
si rabdarea si sa ignoram micile greseli pentru a accentua partile pozitive.

» Reamintirea regulilor de la clasa prin intermediul imaginilor poate creste comportamentul
compliant al elevului.



SALUT

SUNT ATENT LA
DOAMNA

TIN GURITA ENCHISA,
NU VORBESC PESTE
DOAMNA

RIDIC MANA DACA
VREAU SA SPUN CEVA

SUNT ATENT SI FAC
FISELE

MA PORT FRUMOS CU
COLE6GII

Tn concluzie, copilul cu autism tréieste zilnic intr-un mediu coplesitor, iar adultii
din viata lui trebuie sa gaseasca un echilibru intre a adapta mediul la dificultatile
lui si a-l ajuta pe el sa se adapteze mediului. Se fac multe eforturi pentru a reusi
integrarea copiilor cu autism, si este cunoscut faptul ca sansele de recuperare
sunt oferite prin intermediul terapiei comportamental aplicate, realizata intensiv si
profesionist, de la o varsta cat mai timpurie.
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Acomodarea copiluluicuTSAlascoala

Copilul cu TSA/ CES este un copil vesel si dornic de interactiunea sociald,
este curios si vrea sé& descopere lucruri noi la fel ca si ceilalfi copii. Desi
existd aceste dificultati majore de exprimare verbald, prin care foloseste
fraze scurte, concrete sau raspunsuri formate dintr-un singur cuvant
care pentru el pot reprezenta sumarizarea unei intregi conversatii, cauta
compania celorlalfi.

Exprimarea comportamentalé diferita prin actiuni repetitive; nevoia de a
descérca senzatii intense prin gesturi, posturi bizare poate fi pentru ceilalti
un lucru mai greu inteles, ins& nevoile copilului cu TSA/CES sunt aceleasi
ca ale oricarui alt copil si anume de a fi acceptat, implicat, valorizat,
indrumat, educat si integrat in final in societate. Desi capacitatea de
exprimare, de intelegere, de initiere si mentinere a unei conversatii poate
fi grav afectatd, dacé este incurajat, redirectionat, ajutat prin diminuarea
sarcinilor, copilul cu TSA/CES poate infiori.

Din experienta profesionald, am primit de la copiii integrati in programele de
terapie care frecventeazd si invatdmantul de masa, remarci valoroase date
de explicatiile lor directe sau indirecte, prin exprimarea comportamentala
a bucuriei de a merge la scoala.

Un béiat de 11 ani care merge la scoala de masé in clasa I, care are o
limitare cognitiva, care foloseste un limbaj sérac in exprimare la simpla
intrebare ,Ce ai facut astazi?” a raspuns cu zambet larg pe fatéd - ,Am
mers la scoald, am salutat-o pe dna. Alina, am facut fise si apoi am venit la
tine”. Un alt elev in clasa a lll-a a inceput sedinta de terapie inca de pe hol,
fluturénd din maini, cu o agitatie psihomotorie, o bucurie in glas ca dna.
invatatoare i-a dat si lui o diploma pentru cel mai frumos desen, constient
fiind ca ceilalti au primit diplome pentru rezultate bune la compuneri, la
matematica.

Astfel, din perspectivaacomodarii copiluluicu TSA/CES la clasa, majoritatea
iesirilor din sarciné trebuie ignorate, atat pentru binele copilului, cét si
pentru a diminua frustrarea cadrului didactic care isi doreste sa-i inevete
pe toti copiii din clasa cat mai multe lucruri. Ignorarea comportamentelor
problematice se face prin redirectionare, prin reamintirea activitatii
prezente, prin implicarea in activitdti sub nivelul clasei pentru copilul cu
TSA.



VI. Despre initiativa

Prezentul ghid face parte din proiectul ,Acces la
educatie online pentru copiii cu minti aparte”, derulat
de Asociatia Help Autism, cu sprijinul financiar
Active Citizens Fund Roménia, program finantat de
Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile
SEE 2014-2021.

Obiectivul principal al acestui demers este de a identifica solutii concrete pentru
modul deficitar in care este implementata strategia de educatie online pentru
copii cu tulburari de spectru autist (TSA) sau cerinte educationale speciale
(CES) si pentru a le oferi sanse reale la o educatie incluziva.

in dorinta de a identifica solutii concrete, Help Autism a propus o abordare
integrata a acestui subiect, implicand demersuri de advocacy, crearea unui ghid
de bune practici si furnizarea de seminarii pentru specialisti, cadre didactice si
parinti implicati in educatia online, care vor fi gazduite de platforma HelpEdu.



Despre Help Autism

HELP
autism

Asociatia Help Autism este cea mai mare organizatie dedicata acestei cauze din Romania.
De mai bine de 10 ani, sustinem peste 500 de copii si adolescenti diagnosticati cu
Tulburare de Spectru Autist (TSA) in programe de terapie, desfasurate in cadrul celor 5
centre si la domiciliu. De la terapie specifica la programe de integrare scolara, de la sprijin
pentru parinti la campanii de constientizare, lobby si advocacy, Help Autism cauta sa ofere
constant un spectru de solutii pentru copiii cu autism si familiile lor.

Misiunea noastra este sa ghidam pasii copiilor cu minti aparte de la evaluare si diagnostic
la terapie, de la integrare scolara la tranzitia spre viata de adult. Suntem alaturi de familiile
lor la fiecare pas, cu fiecare nevoie. Visam pentru ei, luptam pentru ei, construim pentru noi
o Romanie in care mintile diverse sa fie primite cu inimi deschise.



Despre finantator

lceland [P[ﬂj

Liechtenstein  Active
Norway citizens fund

Programul Active Citizens Fund Romania este finantat prin Granturile SEE 2014-
2021. Obiectivul general al Granturilor este de a reduce disparitatile economice
si sociale si a consolida relatiile bilaterale dintre cele 15 state beneficiare si
statele donatoare (Islanda, Liechtenstein, Norvegia). Programul este administrat
de catre consortiul compus din Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile,
Fundatia pentru Parteneriat, Centrul de Resurse pentru Comunitatile de Romi,
Fundatia PACT si Frivillighet Norge, care actioneaza in calitate de Operator de
Fond desemnat de catre FMO — Oficiul Mecanismului Financiar al Granturilor
SEE si Norvegiene.

Active Citizens Fund Roménia vizeaza consolidarea societatii civile si a
cetateniei active si cresterea capacitatii grupurilor vulnerabile.

Cu o alocare totala de 46.000.000 euro, programul urmareste dezvoltarea
pe termen lung a sustenabilitétii si capacitatii sectorului societatii civile,
intensificand rolul sau in promovarea participarii democratice, a cetateniei
active si a drepturilor omului si consolidand in acelasi timp relatiile bilaterale cu
statele donatoare Islanda, Liechtenstein si Norvegia.

Pentru mai multe informatii despre Active Citizens Fund in Roménia, va
rugam accesati www.activecitizensfund.ro. Pentru mai multe informatii despre
Granturile SEE si Norvegiene, accesati www.eeagrants.ro.












